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Календарный план воспитательной работы 
МБУ ДО «СШ Белоглинского района» на 2025-2026 уч.год

№
п/п

Направление
работы

Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская

практика
Участие в спортивных соревнованиях, в рамках 

которых предусмотрено:
- формирование уважительного отношения к решениям 
спортивных судей;
- приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;

В течение 
года

1.2. Инструкторская
практика

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 
предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения учебно­

тренировочных занятий в качестве помощника тренера- 
преподавателя, инструктора;
- формирование сознательного отношения к учебно- 

тренировочному и соревновательному процессам;

В течение 
года

2. Здоровье сбережение
2.1. Организация и 

проведение 
мероприятий, 

направленных на 
формирование 

здорового образа 
жизни

Инструктаж по технике безопасности, правила 
поведения на занятиях, соревнованиях.
Дни здоровья и спорта, в рамках которых 
предусмотрено: - формирование культуры здоровья и 
безопасности жизнедеятельности, развитие физических 
способностей с учетом возможностей и состояния 
здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 
социальной среде, чрезвычайных ситуациях;
- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта;

В течение 
года



2.2. Режим питания и 
отдыха

Практическая деятельность и восстановительные 
процессы обучающихся:
формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности 
учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после тренировки, 
оптимальное питание, профилактика переутомления и 
травм, знание способов закаливания и укрепления 
иммунитета);

В течение 
года

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая

подготовка
Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 

приглашением именитых спортсменов, тренеров и 
ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия.

В течение 
года

3.2. Практическая 
подготовка 
(участие в 

физкультурных 
мероприятиях и 

спортивных 
соревнованиях 

и иных 
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 
спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), награждения на 
указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 
организуемых в том числе организацией, реализующей 
дополнительные общеобразовательные программы;

В течение 
года

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая 

подготовка 
(формирование 

умений и 
навыков, 

способствующих 
достижению 
спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, показательные 
выступления для обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 
формированию культуры спортивного поведения, 
воспитания толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;

расширение общего кругозора юных спортсменов;

В течение 
года

Мероприятия с обучающимися и родителями.

п\п Мероприятие Сроки
проведения

ответственные

1. Состязание в беге на короткие дистанции: 20-30 м. 
«Лучший спринтер»

сентябрь тренеры-
преподаватели

2. Соревнования в беге на 1 км. «Лучший стайер» октябрь тренеры-
преподаватели

3. Турнир по баскетболу среди юношей и девушек ноябрь тренеры-
преподаватели



4. Лучшая команда в подвижных играх. ноябрь тренеры-
преподаватели

5. Забавные эстафеты. Соревнование между 
командами девочек и мальчиков.

декабрь тренеры-
преподаватели

6. Беговые эстафеты смешанных команд. январь тренеры-
преподаватели

7. Соревнования с папами «Веселые старты», 
посвященные Дню защитника отечества

февраль тренеры-
преподаватели

8. Соревнования с мамами «Веселые старты», 
посвященные женскому дню 8 марта

март тренеры-
преподаватели

9. Соревнования «Легкоатлетические испытания» март-апрель тренеры-
преподаватели

10. Соревнования «Веселые старты», посвященные 
Дню Победы

май тренеры-
преподаватели

11. Турнир по баскетболу 3х3 среди юношей и 
девушек

летний
период

тренеры-
преподаватели

12. Однодневные походы в пределах муниципального 
района

летний
период

тренеры-
преподаватели

13. Товарищеский матч между учащимися групп по 
баскетболу, волейболу, футболу (мини -футболу).

в течение 
учебного 

года

тренеры-
преподаватели

14. Турнир по пляжному волейболу между юношами 
и девушками

июнь, август тренеры-
преподаватели

15. Посещение районных соревнований в течение 
учебного 

года

тренеры-
преподаватели
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