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Раздел № 1. Комплекс основных характеристик программы. 

Введение

О дн и м  и з осн ов н ы х п р и ор и тетов  го су д а р ст в ен н о й  п олитики  является и дея  
н еп р ер ы вн ого  обр азов ан и я , см ы сл  к отор ой  заклю чается  в о б есп еч ен и и  
к аж дом у  ч ел ов ек у  п остоя н н ого  тв ор ч еск ого  развития на п р отя ж ен и и  всей  
ж и зн и , обн ов л ен и я  зн ан и й  и сов ер ш ен ств ован и я  навы ков. Г лавн ое - дать  
в озм ож н ость  всем  б ез  и ск л ю ч ен и я  проявить св ои  с п о со б н о с т и , таланты  и  
тв орч еск и й  п отен ц и ал , реализовать личны е планы , научить бы ть ги бк и м и , 
адаптивны м и к и зм ен ен и я м  в п р оф есси о н а л ь н о й  дея тел ьн ости , н еп реры вн о  
развиваться. П рям о или к осв ен н о  реф ор м ы  затрагиваю т си ст ем у  
доп ол н и тел ь н ого  обр азов ан и я  д ет ей , что ак туал и зи рует его  роль на  
сов р ем ен н ом  этап е, т р еб у ет  его  р а зн о ур ов н ев ой  п р ор аботк и  с уч ётом  
сов р ем ен н ы х т ен д ен ц и й  развития н ац и он ал ьн ой  обр азов ател ь н ой  си стем ы  
Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и .

Ф изическая  культура и  сп ор т  является важ ны м  социальны м  ф актором  в 
д ел е  воспитания сам остоя тел ьн ой , гарм он и ч н о р азв и той  л и ч н ости , с п о с о б н о й  
адаптироваться  к и зм ен я ю щ и м ся  усл ов и я м  соц и ум а. С портивная деятел ьн ость  
и м еет  в аж н ое зн ач ен и е, так как о б есп еч и в а ет  разви ти е ф и зи ч еск и х , 
и н теллектуальны х сп о с о б н о с т е й  и н равствен н ы х качеств, ф ор м и р ует  навыки  
сп ор ти в н ого  стиля ж и зн и , со в ер ш ен ств ует  кул ьтуру дв и гател ьн ой  и  
сп ор ти в н ой  активности , повы ш ает ф и зи ч еск ую  р а б о т о сп о со б н о с т ь , 
п си х о ф и зи ч еск у ю  п одго то в к у  к б у д у щ ей  п р о ф есси он ал ь н ой  деятельн ости .

1.1. Пояснительная записка.
Направленность программы: ф и зк ул ь тур н о-сп ор ти в н ую  направленность. 
Актуальность программы: актуальность програм м ы  со отв етств ует
го су д а р ств ен н о й  п олитике в обл асти  д оп ол н и тел ь н ого  обр азов ан и я , 
соц и ал ь н ом у зак азу  о бщ еств а  и  ори ен ти р ован а на удо в л етв о р ен и е  
обр азов ател ьн ы х п о т р еб н о ст ей  д ет ей  и  р оди тел ей .

П ри о б у ч ен и и  в о б щ еобр азов ател ь н ой  ш коле д ет и  испы ты ваю т бол ьш и е  
стати ческ и е нагрузки. Д еф и ц и т  двигательны й активности , п р и в оди т  к 
н ар уш ен и ю  х о д а  естеств ен н о го  развития р ебён к а. Н а и б о л ее  эф ф ективны м  
ср ед ств ом  для в осстан овл ен и я  ф ун к ц и й  работы  ор ган и зм а  являю тся занятия  
ф и зи ч еск ой  культурой , н о  п рограм м а ш к ольн ого ф и зи ч еск ого  восп и тан и я н е в 
состоя н и и  о бесп еч и ть  н е о б х о д и м у ю  д о з у  ф и зи ч еск ой  активности  ш кольников.

Таким об р а зо м , возникла н ео б х о д и м о с т ь  п ои ск а  эф ф ек ти вн ы х п утей  
осв оен и я  ф и зи ч еск ой  культуры  и развития п си х о ф и зи ч еск о й  сф еры  дет ей . Э то  
п осл у ж и л о  толчком  к р азработк е ф и зк ул ь тур н о-сп ор ти в н ой  програм м ы  « 
О бщ ая ф изическая  подготовк а».

П рограм м а направлена на р еш ен и е п р о б л ем , стоя щ и х в н астоящ и й  м о м ен т  
в сов р ем ен н о м  о бщ еств е при эк он ом и ч еск ой  н естаби л ь н ости  в си л у  
и зм ен и в ш и хся  соц и альн ы х у сл ов и й , в связи  с этим  возникла н ео б х о д и м о с т ь
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п ои ск а оптим альны х ср едств  и  м ет о д о в , направленны х на о б есп е ч ен и е  
и н ди в и дуал ь н ого  развития р еб ён к а  в рам ках п ростран ств а  его  
ж и зн едея тел ьн ости .
Новизна программы: о б у сл о в л ен а  тем , что в д а н н о й  п р огр ам м е ф изическая  
культура и н тегр и руется  с п озн ав ател ьн ой  дея тел ьн остью  ребен к а. Д ля  
соц и ал и зац и и  д ет ей  в сов р ем ен н ы х усл о в и я х  н е о б х о д и м о  о п р ед ел ен и е  и  
са м о о п р ед ел ен и е  в о зм о ж н о ст ей  и  сп о с о б н о с т е й  д ет ей  в различны х сф ер а х  
обр азов ател ьн ого  п р оц есса . П р о в ед ен и е  на начальном  этап е п си х о л о го  - 
п едагоги ч еск ой  ди агн ости к и  д ет ей  с целью  вы явления о д а р ен н о ст и  п озв ол яет  
нам  оп р едел и ть  круг и н тер есов  р ебён к а  и его  с п о со б н о с т и  в д а н н ой  сф ер е. П о  
результатам  ди агн ости к и  п ед а го г  и м еет  в озм ож н ость  п одобр ать  т ех н о л о ги и  и  
м етод и к и  для у сп еш н о го  са м о о п р ед ел ен и я  и соц и ал и зац и и  ребён к а.

С оциализация  д а ет  в озм ож н ость  к аж д о м у  усв ои ть  о п р ед ел ен н у ю  си ст ем у  
зн ан и й , н ор м , ц ен н о ст ей , п озв ол я ю щ и х ем у  дей ствов ать  в качестве  
п ол н оп р ав н ого  ч л ен а  общ еств а , м аксим ально п ол н о  реализовать творч еск и й  
п отен ц и ал  ли чн ости . А дап тац и я  р еб ён к а  в ч ел ов еч еск ом  о б щ еств е , вк лю чен и е  
его  в культурны е п р оц ессы  эт о го  об щ еств а  является о сн о в н о й  п едагоги ч еск ой  
зад ач ей  соц и ум а. О с о б о е  вним ание н е о б х о д и м о  обращ ать  н а  ф и зи ч еск ое  
в осп и тан и е р ебён к а , так как сох р а н ен и е  и  ук р еп л ен и е здоров ья  д ет ей  и  
п одр остк ов  является о д н о й  и з актуальны х п р о б л ем  ф и зи ч еск ого  восп и тан и я в 
обр азов ател ьн ы х уч р еж ден и я х . В с е м  и зв естн о , что  и м ен н о  ф и зи ч еск ое  
зд ор ов ь е и гр ает о сн о в н у ю  роль в ф ор м и р ован и и  зд о р о в о го  о б р аза  ж и зн и . Д ети  
н уж д аю тся  б о л ее  в сего  в п о л н оц ен н ы х ф и зи ч еск и х  н агрузк ах, ведь и м ен н о  в 
м о л о д о м  возр асте заклады вается ф ун д ам ен т  ф и зи ч еск ого  и  п си х и ч еск о го  
здоров ья , которы е сп о со б с т в у ю т  для сдач и  н орм  ГТО .

Новизна данной дополнительной общеобразовательной программы 
заключается в том, что по форме организации образовательного процесса 
она является модульной.

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно
спортивной направленности по подготовке сдачи норм ГТО состоит из 2 
модулей.

Данная программа рассчитана на полную реализацию в течение 
учебного года.
Педагогическая целесообразность: доп ол н и тел ьн ая  п рограм м а о б у сл о в л ен а  
тем , что он а  м о ж ет  стать и н стр ум ен том  ф орм и рован и я  ц ен н о ст ей , 
м и р ов оззр ен и я , гр аж дан ск ой  и д ен т и ч н ости  п о д р а ста ю щ его  п ок олен и я , 
адап ти в н ости  к тем п ам  соц и ал ьн ы х и т ех н о л о ги ч еск и х  п ер ем ен . 
Д оп ол н и тельн ая  образовательная  п рогр ам м а оп и рается  на сл ед у ю щ и е
Педагогические принципы:
а) п ри н ц и п  д о ст у п н о ст и  о б у ч ен и я  —  у ч ет  возр астн ы х и и н ди в и дуал ьн ы х  
о со б ен н о ст ей ;
б) п р и н ц и п п оэтап н ого  у гл убл ен и я  зн ан и й  —  у сл о ж н ен и е  у ч е б н о го  м атериала  
от п р остого  к сл о ж н о м у  при у сл ов и и  вы полнения о б уч аю щ и м ся  п р еды дущ и х  
заданий;
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в) п ри н ц и п  к ом п л ек сн ого  развития —  взаим освязь и  взаи м оп р он и к н ов ен и е  
р аздел ов  (бл ок ов ) програм м ы ;
г) п ри н ц и п  со в м ест н о го  тв орч еск ого  п ои ск а  в п едагоги ч еск ой  деятельн ости ;
д) п ри н ц и п  л и ч н ост н ой  оц ен к и  к аж дого  о б у ч а ю щ его ся  б ез  сравнения с др уги м и  
детьм и , п ом огаю щ и й  им  почувствовать св ою  н еп ов тор и м ость  и  зн ач и м ость  для  
группы .
Адресат программы: Д анная п рогр ам м а О Ф П  для Г Т О  п р едн азн ач ен а  для  
о б ъ ед и н ен и й  доп ол н и тел ь н ого  обр азов ан и я , гд е  п р оводя тся  занятия для  
уч ащ и хся , которы е хотя т  принять уч асти е в сдач е н орм  В сер о сс и й ск о го  
к ом п лек са ГТО .

П рограм м а р ассч и тан а на уч ащ и хся  8 -17  л ет , н е  зав и си м о от  пола, 
которы е п ри н и м аю тся  б ез  сп ец и ал ьн ого  о т бор а  п о  со б ес ед о в а н и ю , н е и м ею щ и е  
м еди ц и н ск и х  п р оти воп ок азан и й  к ф и зк ул ь тур н о-сп ор ти в н ой  дея тел ьн ости .

П р огр ам м а в том  ч и сле п р едн азн ач ен а  для  д ет ей  с о со б ы м и  
образовательн ы м и  п отр ебн остям и : талантливы х (одар ен н ы х, м оти в и ров ан н ы х) 
д етей ; д ет ей , н аходя щ и хся  в т р у д н о й  ж и зн ен н о й  си туац и и . П рограм м а н е  
адаптирована для  обуч ен и я  с огранич енны м и в озм ож н остя м и  здоровья.

М и н и м ал ьн ое к ол и ч ество  о б у ч а ю щ и х ся  в гр уп п ах  н е д о л ж н о  быть  
м ен ьш е 14 человек . М ак си м ал ьн ое к ол и ч ество  обу ч а ю щ и х ся  д о  30  ч елов ек  
согл асн о  п р оп уск н ой  с п о со б н о с т и  сп ор ти в н ого  зала.

П р одол ж и тел ь н ость  занятий о б у ч а ю щ и х ся  8 -17  л ет  2 ак адем и ч еск и х часа  
п о 45  м и н ут  2 раза  в н едел ю .
1.2. Цель и задачи программы.
Цель: о б есп е ч ен и е  у сл ов и й  для ук р еп л ен и я  здоров ья  д ет ей , п одр остк ов  п утём  
их м а ссо в о го  вовлечения  в регулярн ы е занятия ф и зи ч еск ой  культурой, 
сп ор том , со зд а н и е  п си х о л о го -п ед а го ги ч еск и х  у сл ов и й , сп о со б ст в у ю щ и х  
разви ти ю , восп и тан и ю  д ет ей , сов ер ш ен ств ов ан и е ф и зк ул ь тур н о-сп ор ти в н ой  
дея тел ьн ости  уч р еж ден и я .
Задачи программы.
Предметные:

- ф ор м и р ован и е у стой ч и в ого  и н тер еса  к занятиям;
- ф ор м и р ован и е н ео б х о д и м ы х  зн ан и й  в обл асти  ф и зи ч еск ой  культуры  и  

спорта;
- ф ор м и р ован и е и  сов ер ш ен ств ов ан и е ж и зн ен н о  важ ны х двигательны х  

у м ен и й  и навыков;
Личностные:

- со д ей ст в и е  п рави льн ом у ф и зи ч еск ом у  разв и ти ю  д ет ей , п овы ш ен и е  
р а б о т о сп о со б н о с т и , закаливание, охр ан а здоровья;

- разви ти е осн ов н ы х двигательны х качеств - силы , в ы н осли в ости , л овк ости  
и бы строты ;

- ф ор м и р ован и е ж и зн ен н о  важ ны х двигательны х у м ен и й  и навы ков, 
двигательны е ум ен и я  ф ор м и р ую тся  в п р о ц ессе  вы полнения о п р едел ен н ы х  
дв и ж ен и й  ест еств ен н ы е двигательны е дей стви я  (х о д ь б а , бег , пры ж ки, м етан и е, 
плавание и  д р .)
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- восп и тан и е у стой ч и в ого  и н тер еса  и  п о тр еб н о ст и  в си стем ати ч еск и х  
занятиях спортом ;

- п р и о б р етен и е н е о б х о д и м о г о  м и н и м ум а зн ан и й  в обл асти  гигиены  и  
м еди ц и н ы , ф и зи ч еск ой  культуры  и спорта.

- обуч а ю щ и еся  дол ж н ы  п олучить ч етк ое п р едстав л ен и е о р еж и м е дн я  и  
ли ч н ой  ги ги ен е, о зн ач ен и и  ф и зи ч еск ой  культуры  и сп ор та  для ук реп лен и я  
здоров ья  и п од д ер ж ан и я  вы сок ой  р а б о т о сп о со б н о с т и , о ги ги ен и ч еск и х  
правилах занятий  ф и зи ч еск и м и  уп р аж н ен и я м и , о дв и гател ьн ом  р еж и м е и  
п р и р одн ы х ф акторах закаливания, о б  осн ов н ы х п р и ем ах  сам ок он троля , о в р ед е  
курения и алкоголя и т.п.
- воспиты вать стр ем л ен и е к сдач е н орм  ГТО .
Метапредметные:
-и сп ол ь зов ан и е рациональны х сп о с о б о в  вы полнения того  или и н о го  задания, 
д о б р о со в ест н о е  в ы п ол н ен и е задан и й , о со зн а н н о е  стр ем л ен и е к новы м  знаниям  
и ум ениям ;
-у м ен и е  содер ж ател ь н о  наполнить сам остоятельн ы е ф орм ы  занятий  
ф и зи ч еск ой  культурой;
-у м ен и е  вы делить главн ое в р асск азе и  п ок азе п едагога , вы делять в ед у щ ее  
зв ен о  и  о сн о в у  техн и к и , усл ов и я  у сп еш н о го  вы полнения движ ения;
-вл аден и е сп о со б а м и  планирования, ор ган и зац и и  и п р ов ед ен и я  р азн ообр азн ы х  
ф орм  занятий ф и зи ч еск ой  культурой;
-вы п ол н ен и е уп р аж н ен и я  и п р и м ен ен и е техн и к о-так ти ч еск и х п р и ем ов  в 
различны х у сл ов и я х  и  ситуациях;
-вл аден и е ш ироким  ар сен ал ом  двигательны х д ей ств и й  и ф и зи ч еск и х  
уп р аж н ен и й , активное и сп ол ь зов ан и е в сам остоятельн ы х занятиях;
-вл аден и е ш ироким  ар сен ал ом  двигательны х д ей ств и й  и ф и зи ч еск и х  
уп р аж н ен и й ; у м ен и е  вести  п озн ав ател ьн ую  дея тел ьн ость  в группе.
- ф ор м и р ован и е у ст ой ч и в ого  и н тер еса  к занятиям;
- ф ор м и р ован и е н ео б х о д и м ы х  зн ан и й  в обл асти  ф и зи ч еск ой  культуры  и спорта;
- ф ор м и р ован и е и  сов ер ш ен ств ов ан и е ж и зн ен н о  важ ны х двигательны х у м ен и й  
и навы ков.

1.3. Уровень программы.
Объем и срок освоения программы:

Данная программа рассчитана на 1 год обучения.
Базовыйуровень - к оли чество ч асов  на г о д  -  144 часа, со ст о и т  и з 2 

м одул ей : 1 м одул ь  -  68  часов , 2 м одул ь  -  76  часов.
Форма обучения 

Ф орм а обуч ен и я  в о б ъ ед и н ен и и  -  очная.
О б у ч ен и е  п о  п р огр ам м е м о ж ет  осущ ествл я ться  эл ек тр он н о с п р и м ен ен и ем  
ди стан ц и он н ы х образовательн ы х техн ол оги й .

Режим занятий, периодичность и продолжительность 
Периодичность занятий -  с 1 сентября  п о  31 мая - 4 ч аса  в н еделю : 2 

занятия в н ед е л ю  2 ак адем и ч еск и х часа.
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Занятия п р оводя тся  п о  45  м и н ут  с п ереры вом  15 м и н ут  для проветривания  
п ом ещ ен и я.
Особенности организации образовательного процесса

С остав о б ъ ед и н ен и я  постоянны й.
Ф орм ы  ор ган и зац и и  дея тел ьн ости  обу ч а ю щ и х ся  -  групповая  с 

д и ф ф ер ен ц и р ован н ы м  п о д х о д о м  к у р ов н ю  усв оен и я  и зу ч ен н о го  материала.
М ет оды  обуч ен и я  п о  с п о с о б у  ор ган и зац и и  занятия -  сл ов есн ы е, 

наглядны е и практические.
М ет оды  обуч ен и я  п о  ур ов н ю  дея тел ь н ости  д ет ей  -  объ я сн и тел ь н о

иллю стративны е, р еп р одук ти в н ы е.
Типы  занятий -  к ом би н и р ован н ы е, теор ет и ч еск и е , практические, 

игровы е, сорев н овател ьн ы е, сп ор ти в н о-м ассов ы е м ероприятия.
Д анная п рограм м а сп о со б с т в у ет  ор и ен тац и и , уч ащ и хся  на дал ь н ей ш ее  

у гл у б л ен н о е  и зу ч ен и е  п о  п р едп р оф есси он ал ь н ы м  програм м ам  и програм м ам  
сп ор ти в н ой  п одготовк и .

Ведущими методами обучения, р ек ом ен д уем ы м и  д ан н ой  п р огр ам м ой  
являю тся:
-  словесные методы, со зд а ю щ и е у  уч ащ и хся  п р едв ари тел ьн ое п р едстав л ен и е  
о б  и зуч аем ом  дв и ж ен и и . Д ля этой  ц ел и  р ек о м ен д у ет ся  использовать: 
объ я сн ен и е , рассказ, зам ечания , ком анды , р асп ор яж ен и я , указания, п о д сч ет  и  
т.д .
-наглядные методы - п р и м ен я ю тся  главны м об р а зо м  в в и д е п ок аза  
уп р аж н ен и й , у ч еб н ы х  наглядны х п о со б и й , ви деоф и л ьм ов . Э ти  м етоды  
п ом огаю т  создать  у  уч ащ и хся  конкретны е п р едставл ен и я  о б  и зуч аем ы х  
действиях;
- практические методы:

-м ет о д  уп р аж н ен и й ,
-и гр ов ой  м ето д ,
- соревновательны й.
Главны м  является м ет о д  уп р аж н ен и й , которы й п р едусм атр и в ает  

м н огок р атн ое п ов т ор ен и е дв и ж ен и й . Р азуч и в ан и е у п р а ж н ен и й  осущ ествл я ется  
двум я сп о со б а м и  - в ц ел ом  и п о  частям.

И гров ой  и соревн овательн ы й  м етоды  п ри м ен я ю тся  п о сл е  того , как у  
уч ащ и хся  обр азов али сь  н ек оторы е навы ки в вы п олн ен и и  уп р аж н ен и й .

П р огр ам м а направлена на восп и тан и е тв орч еск и х, к ом п етен тн ы х и  
усп еш н ы х гр аж дан  Р о сси и , сп о со б н ы х  к активной сам ор еал и зац и и  в л и чн ой , 
о б щ ест в ен н о й  и п р оф есси он ал ь н ой  дея тел ьн ости , разви ти е таких ф и зи ч еск и х  
качеств, как бы строта, сила, вы носливость , к оорди н ац и я  дв и ж ен и й .

П р огр ам м а о бесп еч и в ает  п р еп одав ател ей  зн аниям и для гр ам отн ой  
орган и зац и и  и п р ов ед ен и я  тр ен и р ов оч н ого  п р о ц есса  п о  ор ган и зац и он н ой  
м о д ел и  п роектирования  доп ол н и тел ьн ы х общ еобр азов ател ь н ы х  
общ ер азв и в аю щ и х п рограм м  общ ек ул ь тур н ого  б азов ого  у р о в н я .

Особенности организации образовательного процесса - в соотв етств и и  
с и н ди ви дуальн ы м  уч ебн ы м  п л ан ом  в о б ъ ед и н ен и я х  п о  и н тер есам ,

7



8

сф орм и р ов ан н ы х в группы  уч ащ и хся  о д н о г о  возраста  или р азн ы х возр астн ы х  
категорий  (разн ов озр астн ы е груп п ы ), являю щ иеся  осн овн ы м  состав ом  
о б ъ ед и н ен и я  (П риказ № 1 0 0 8 , п. 7); состав  группы  п остоянны й.

В  н еп о ср ед ст в ен н о й  р аботе  с деть м и  п о д р о стк о в о го  и  ю н о го  возр астов  
и сп ол ь зуется  п р еи м ущ еств ен н о  и н ди в и дуал ьн ы й  п о д х о д , гд е  п р о и сх о д и т  
сох р а н ен и е  са м оц ен н ости  детств а  и  сохр ан я ется  сам а п р и р ода  ш кольника. 
В ед у щ и м и  ви дам и  дет ск о й  дея тел ь н ости  становятся: и гровая,
соревновательная , ком м уникативная, двигательная.

В  п р огр ам м е п редл агаю тся  игры , к оторы е являю тся базовы м и. Н а и х  
осн о в е , для  того  чтобы  р азн ообр ази ть  занятия, п р еп одав ател и  п р едл агаю т  
вы полнять детям  тв орч еск и е задан и я, п си х о р егу л и р у ю щ и е тр ен и ровк и  и  
отвлек аю щ и е м ероприятия.

Н е о б х о д и м о  отм ети ть , что обр азовательн ая  деятельн ость  осущ еств л я ется  
на п р отя ж ен и и  в сего  в р ем ен и  н а х о ж д ен и я  р ебен к а  в обр азов ател ьн ой  
организации: сов м естн ая  (партнерская) деятельн ость  п ед а го га  с детьм и; 
организованная  обр азовательн ая  деятельность; сам остоятельн ая  дея тел ьн ость  
д етей ; соц и ал ьн о-к ом м ун и к ати в н ое развитие; п озн ав ател ьн ое развитие; 
эстети ч еск о е  развитие; ф и зи ч еск ое развитие.

О рганизованная образовательная  деятел ьн ость  п р едставл яет  с о б о й  
к оор ди н и р ов ан и е со в м ест н о й  дея тел ь н ости  п едагога  с детьм и , в дан н ой  
п р огр ам м е с гр уп п ой  детей .

В ы бор  к оли чества обу ч а ю щ и х ся  в гр уп п е зав и си т от  возр астн ы х и  
и н ди в и дуал ьн ы х о с о б ен н о с т ей  д ет ей , н е о б х о д и м о  п ом н и ть , что каж ды й  
р еб ен о к  д о л ж ен  п олучить оди н ак овы е стартовы е в о зм о ж н о ст и  для  обуч ен и я  по  
д ан н ой  програм м е.

1.4. Содержание программы

Учебный план 1 модуля.
Уровень

сложности
дисциплины

(модули)
Трудоемкость (количество 

академических часов)
Формы промежуточной 
(итоговой) аттестации

всего теория практика
Базовый ГТО 68 3 65 Тестирование по ГТО

У ч ебн о-тем ати ч еск и й  план
№ материал программы всего теория практика

1. Теоретическая подготовка 3 3
Раздел 1. Основы физической культуры.

1.1 Вводное занятие.
Организационная работа.
Техника безопасности на занятиях. Психолого
педагогическая диагностика.

2 2

1.2. Техника безопасности и правила поведения на 
занятиях.

1 1

Раздел 2. Двигательные умения и навыки.
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2.1. Бег. 3 3
2.2. Прыжки. 3 3
2.3. Лазание. 2 2
2.4. Метание мяча. 4 4
Раздел 3. Развитие физических качеств.
3.1. Выносливость. 4 4
3.2. Быстрота. Скорость. 4 4
3.3. Ловкость. 4 4
3.4. Сила. 5 5
3.5. Координация. 5 5
Раздел 4. Развитие личных качеств.
4.1. Воспитание коммутативных качеств. 4 4
4.2. Формирование нравственно-волевых 

Качеств.
4 4

4.3. Интеллектуальное развитие. 3 3
Раздел 5.Физкультурно-спортивная деятельность
5.1. Спортивные игры. 5 5
5.2. Кроссовая подготовка. 8 8
5.3. Учебные соревнования. 1 1
5.4. Прогулки, походы. 5 5
6. Итоговая аттестация по освоению модуля 

программы
1 1

Итого: 68 3 65

Теоретический раздел программы -  3 час.
Т еор ети ч еск и й  р а зд ел  ф ор м и р ую т м и р ов о ззр ен ч еск у ю  си ст ем у  н ауч н о  - 
практических зн ан и й  и отн ош ен и е к ф и зи ч еск ой  культуре.

1. П равила п о в еден и я  и техн и к а  б езо п а сн о ст и  на занятиях.
2. О рганизационная  работа.

П рактический раздел программы -  65 часов.
П рактический  р а зд ел  програм м ы  о б есп еч и в а ет  оп ер ати в н ое овл аден и е  

м етод ам и  и сп о со б а м и  ф и зк ул ь тур н о-сп ор ти в н ой  дея тел ь н ости  для  дост и ж ен и я  
ж и зн ен н ы х ц ел ей  л и ч н ости , разви ти ю  сам одея тел ь н ости  в ф и зи ч еск ой  культуре  
и сп ор та  в ц ел я х  дост и ж ен и я  ф и зи ч еск ого  сов ер ш ен ств а , повы ш ения уровн я  
ф ун к ц и он альн ы х и двигательны х с п о со б н о с т ей , н ап равлен н ого на  
ф ор м и р ован и е качеств и  свойств  л и ч н ости .

Наименование форм учебной нагрузки Всего
часов

Модуль 1
теория практика

ГТО 68 3 65
Т еоретическая п одготовка 3 3
О Ф П  упраж нения 9 9
Л егкоатлетические упраж нения 20 20
Г им настические (акробатические и 23 23
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силовы е) упраж нения
П одви ж н ы е игры 6 6
С портивны е игры 6 6
И тоговое занятие п о  осв оен и ю  
м одуля  программы  (пром еж уточная  
аттестация)

1 1

Общая физическая подготовка (ОФП) -  9 часов.
В  состав О Ф П  входят строевы е упраж нения и ком анды  для управления  

группой; легкой  атлетики; уп р аж н ен и я  и з гим настики и акробатики; силовы е  
упраж нения; подвиж ны е и спортивны е игры.

Легкоатлетические упражнения -  20часов.
Легкоатлетические упражнения. С ю д а  входят  беговы е упраж нения; 

уп р аж н ен и я  для пры ж ков и м етания.
Бег: 2 0 ,3 0 ,6 0 ,1 0 0  м.; повторны й бег: два-три  отрезка п о  2 0 -3 0  м. с 12-17  

лет, по 40  м. с 14 -17 лет, три отрезка по 50-60  м. с 16-17 лет; челночны й бег 3 х  10 
м. (30  м .) с 9 -17  лет. Бег с низкого старта 30  м. с 9 -17  лет, 60  м. с 9 -1 7  лет, 100 м. с 
16-17 лет. Э стаф етны й бег с этапами д о  40  м. (4х10м .) с 10-17лет. Бег с 
горизонтальны м и и вертикальны ми препятствиями (учебны е барьеры , набивны е  
мячи, условны е окопы , количество препятствий от  4 д о  10. К р осс  1000 м. с 9 -1 0  
лет; 1 5 0 0 -2 0 0 0  м. с 11 -12  лет; 2 0 0 0 -3 0 0 0  м. с 13 -17  лет.

Прыжки: через планку с прям ого разбега; в вы соту с разбега; в дл и н у  с 
м еста  ю н ош и  и дев уш к и  (8 -1 7  лет); в дл и н у  с р азбега  ю н о ш и  и девуш ки (8 -  
17лет), в дл и н у  с м еста  толчком  двум я ногам и.

Метание: тен н и сн ого  мяча с м еста  в стенку или щ ит на дальность о т ск о 
ка, м етание спортивного снаряда (мяча весом  150 г.) с р азбега  на дальность с 8 -15  
лет, м етание спортивного снаряда (гранаты весом  5 00  г.) для девуш ек , (гранаты  
в есом  7 00  г.) для ю н ош ей  с разбега; толкание ядра весом  (3 кг.) девочк и  13-16  
лет, (4  кг.) мальчики 13-15  лет ,(5  кг.) ю н о ш и 16-17  лет; м етание копья в цель и  на  
дальность с м еста  и  с 2 -х  ш агов разбега.

Многоборья: сп ри нтерские, пры ж ковы е, м етательны е, см еш анны е - от 3 
д о  5 видов.

Г имнастические (акробатические) упражнения -23 час.
Гимнастические упражнения подразделяю тся  на три группы: первая - 

для м ы ш ц рук  и п л еч ев ого  пояса, вторая - для м ы ш ц тулови щ а и ш еи; третья - 
для м ы ш ц н ог и  таза.

Акробатические упражнения вклю чаю т группировки  и перекаты  в 
различны х п ол ож ен и я х , стойка на лопатках, стойка на гол ов е и  руках, кувырки  
вп еред  и  назад; соед и н ен и е нескольких акробатических упраж н ен и й  в н еслож ны е  
ком бинации, наклон вп ерёд  из полож ен и я  стоя на гим настической скамейке 
(складка).

Силовые упражнения: подтягивание из виса на вы сокой перекладине  
ю н о ш и  (8 -17л ет ), подтягивание и з виса на низкой  перекладине (90  см .) д ев у ш ки  
(8 -1 7  лет), сги бан и е разги бан и е рук в у п о р е  л ёж а на п ол у  ю н о ш и  и д ев у ш ки (8 
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17лет), п одн и м ан и е туловищ а и з п ол ож ен и я  л ёж а на сп и н е ю н о ш и  и девуш к и  (8 
17 лет), ры вок гири 16 кг. ю н о ш и (1 6 -1 7  лет).

Строевые упражнения: п о ст р о ен и е  в ш ер ен гу , в колонну. П ерестр оен и я  
и з о д н о й  колонны  в дв е, три, четы ре; из о д н о й  ш ер ен ги  в две, три, четы ре. 
Х о д ь б а  зм ей к ой , п р оти в оход ом , х о д ь б а  п о  заданны м  точкам , х о д ь б а  сп и н ой  
в п ерёд , п ер естр оен и е в движ ении .

Общеразвивающие упражнения (О.Р.У.) вы полняю тся б ез  п редм етов  и  
с п редм етам и  (набивны е, теннисны е, волейбольны е, баскетбольны е, ф утбольны е  
мячи, гим настические палки, гантели, резиновы е ам ортизаторы , скакалки, 
обр уч и ); на ги м н асти ч еск и х  сн ар я дах  (гим настическая  стенка и  
скам ейка, п ер ек л ади н а, канат, бр ев н о , маты ); пры ж ки в в ы соту  с п р ям ого  
р а зб ега  (с  м ости к а) ч ер ез планку (веревочку).

Подвижные игры -  6 часов.
«Р усская лапта», «Г онка м ячей», «С алки» («П ятнаш ки»), « Н ев од » , 

«М етк о в цель», «У доч к а» , «П одви ж н ая  цель», «Э стаф еты  с бегом », «Э стаф еты  с 
пры жками», «М яч ср едн ем у», «О хотники и утки», «П ерестрелка», 
«П еретягивание ч ерез черту», «В ы зы вай см ен у» , « Э стаф еты  ф у т б о л и ст о в » , 
« Э с т а ф ет а  б а ск ет б о л и с т о в » , «Э стаф еты  с пры ж кам и ч ехар д ой » , «В стреч ная  
эстаф ета  с м ячом », «Л овцы », «Б орьба за  м яч», «М яч л о в ц у » , «П еретяги ван и е» , 
«К атаю щ аяся  м и ш ен ь». У п раж н ен и я  для овладения навы ками бы стры х  
ответны х д ей ств и й -п о  сигналу (п р еи м ущ еств ен н о  зри тельн ом у) бег  на 5 ,1 0 ,1 5  м.

Спортивные игры -  6 часов.
В олейбол , баскетбол, ручной  мяч, ф утбол , бадм и н тон  и др. О сн овн ы е  

п рием ы  техн и к и  игры  в н ап аден и и  и защ ите. И н ди ви дуальн ы е тактические  
дей стви я  и п р остей ш и е взаи м одей стви я  игроков в защ ите и  нападении.

Волейбол:
а) броски  и ловля мяча;
б) стойки и перем ещ ения;
в) передачи: набрасы вание мяча - р абота в парах, верхняя и ниж няя двум я  

рукам и с собств ен н ого  подбрасы вания.
Баскетбол:
а) броски  и ловля мяча.
б) в еден и е м яча:одной рукой (правой и левой ), поперем енно;
в) передачи: от  груди  двум я рукам и, от  плеча о д н о й  рукой , и з-за  головы  

двум я руками.
Футбол:
а) бег  сп и н ой  вперёд, скрестны м  и приставны м ш агом;
б) удары  по мячу и передачи внутренней и внеш ней частью  стопы;
в) остановка м яча п о д о ш в о й  и в н утрен н ей  ст о р о н о й  стопы .

Итоговое занятие по освоению модуля программы - 1 час .
П р ом еж уточ н ая  аттестация - в ы п ол н ен и е тести рован и я  п о  к ом п л ек су  Г Т О .
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Учебный план 2 модуля.

Уровень
сложности

дисциплины
(модули)

Трудоемкость (количество 
академических часов)

Формы промежуточной 
(итоговой) аттестации

всего теория практика
Базовый ГТО 76 6 70 Тестирование по ГТО

У ч ебн о-тем ати ч еск и й  план
№ материал программы всего модуль 2

теория практика

ГТО 76 70
1. Теоретическая подготовка 6 6

Раздел 1. Основы физической культуры.
1.1. Техника безопасности и правила поведения на 

занятиях.
1.2. Режим дня обучающихся. 1
1.3. Гигиена обучающихся. 1
1.4. История создания комплекса ГТО. 1
1.5. Сведения о строении детского организма. 1
1.6. Утомление, его признаки и меры предупреждения. 1
Раздел 2. Двигательные умения и навыки.
2.1. Бег. 3 3
2.2. Прыжки. 3 3
2.3. Лазание. 2 2
2.4. Метание мяча. 4 4
Раздел 3. Развитие физических качеств.
3.1. Выносливость. 4 4
3.2. Быстрота. Скорость. 4 4
3.3. Ловкость. 4 4
3.4. Сила. 6 6
3.5. Координация. 6 6
Раздел 4. Развитие личных качеств.
4.1. Воспитание коммутативных качеств. 4 4
4.2. Формирование нравственно-волевых 

Качеств.
4 4

4.3. Интеллектуальное развитие. 5 5
Раздел 5.Физкультурно-спортивная деятельность
5.1. Спортивные игры. 5 5
5.2. Кроссовая подготовка. 8 8
5.3. Учебные соревнования. 2 2
5.4. Прогулки, походы. 5 5
6. Итоговая аттестация по освоению программы 1 1

Итого: 76 6 70
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Теоретический раздел программы -  6 часов.
Т еор ети ч еск и й  р а зд ел  ф ор м и р ую т м и р о в о ззр ен ч еск у ю  си ст ем у  н а у ч н о 

п рактических зн ан и й  и отн ош ен и е к ф и зи ч еск ой  культуре.
1. П равила п о в еден и я  и техн и к а  б езо п а сн о ст и  на занятиях.
2. Р еж и м  дн я  обуч аю щ егося .
3. Г и ги ен а  о б у ч а ю щ и х ся .
4. И стори я  создан и я  к ом п лек са ГТО .
5. С веден и я  о стр оен и и  д ет ск ого  организм а.
6. У том л ен и е , его  признаки и м еры  п р едуп р еж д ен и я .

П рактический раздел программы -70 часов.
П рактический  р а зд ел  програм м ы  о б есп еч и в а ет  оп ер ати в н ое овл аден и е  

м етод ам и  и сп о со б а м и  ф и зк ул ь тур н о-сп ор ти в н ой  дея тел ь н ости  для  дост и ж ен и я  
ж и зн ен н ы х ц ел ей  л и ч н ости , разви ти ю  сам одея тел ь н ости  в ф и зи ч еск ой  культуре  
и сп ор та  в ц ел я х  дост и ж ен и я  ф и зи ч еск ого  сов ер ш ен ств а , повы ш ения уровн я  
ф ун к ц и он альн ы х и двигательны х с п о со б н о с т ей , н ап равлен н ого на  
ф ор м и р ован и е качеств и  свойств  л и чн ости .

Наименование форм учебной нагрузки Всего часов Модуль 2
теория практика

ГТО 76 6 70
Т еоретическая п одготовка 6 6
О Ф П  упраж нения 9 9
Л егкоатлетические упраж нения 25 25
Г им настические (акробатические и  
силовы е) упраж нения

23 23

П одви ж н ы е игры 6 6
С портивны е игры 6 6
И тоговое занятие п о  осв оен и ю  
программы

1 1

Общая физическая подготовка (ОФП) -  9 часов.
В  состав О Ф П  входят строевы е упраж нения и ком анды  для управления  

группой; легкой  атлетики; уп р аж н ен и я  и з гим настики и акробатики; силовы е  
упраж нения; подвиж ны е и спортивны е игры.

Легкоатлетические упражнения -  25часов.
Легкоатлетические упражнения. С ю д а  входят  беговы е упраж нения;  

уп р аж н ен и я  для пры ж ков и м етания.
Бег: 2 0 ,3 0 ,6 0 ,1 0 0  м.; повторны й бег: два-три  отрезка п о  2 0 -3 0  м. с 12-17  

лет, по 40  м. с 14 -17 лет, три отрезка по 50-60  м. с 16-17 лет; челночны й бег 3 х  10 
м. (30  м .) с 9 -17  лет. Бег с низкого старта 30  м. с 9 -17  лет, 60  м. с 9 -1 7  лет, 100 м. с 
16-17 лет. Э стаф етны й бег с этапами д о  40  м. (4х10м .) с 10-17лет. Бег с 
горизонтальны м и и вертикальны ми препятствиям и (учебны е барьеры , набивны е
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мячи, условны е окопы , количество препятствий от  4 д о  10. К р осс  1000 м. с 9 -1 0  
лет; 1 5 0 0 -2 0 0 0  м. с 11 -12  лет; 2 0 0 0 -3 0 0 0  м. с 13 -17  лет.

Прыжки: через планку с прям ого разбега; в вы соту с разбега; в дл и н у  с 
м еста  ю н ош и  и дев уш к и  (8 -1 7  лет); в дл и н у  с р азбега  ю н о ш и  и девуш ки (8 -  
17лет), в дл и н у  с м еста  толчком  двум я ногам и.

Метание: тен н и сн ого  мяча с м еста  в стенку или щ ит на дальность о т ск о 
ка, м етание спортивного снаряда (мяча весом  150 г.) с р азбега  на дальность с 8 -15  
лет, м етание спортивного снаряда (гранаты весом  5 00  г.) для девуш ек , (гранаты  
в есом  7 00  г.) для ю н ош ей  с разбега; толкание ядра весом  (3 кг.) девочк и  13-16  
лет, (4  кг.) мальчики 13-15  лет ,(5  кг.) ю н о ш и 16-17  лет; м етание копья в цель и  на  
дальность с м еста  и  с 2 -х  ш агов разбега.

Многоборья: сп ри нтерские, пры ж ковы е, м етательны е, см еш анны е - от 3 
д о  5 видов.

Г имнастические (акробатические) упражнения -23 часа.
Гимнастические упражнения подразделяю тся  на три группы: первая - 

для м ы ш ц рук  и п л еч ев ого  пояса, вторая - для м ы ш ц тулови щ а и ш еи; третья - 
для м ы ш ц н ог и  таза.

Акробатические упражнения вклю чаю т группировки и перекаты  в 
различны х п ол ож ен и я х , стойка на лопатках, стойка на гол ов е и  руках, кувырки  
вп еред  и  назад; соед и н ен и е нескольких акробатических упраж н ен и й  в н еслож ны е  
ком бинации, наклон вп ерёд  из полож ен и я  стоя на гим настической скамейке 
(складка).

Силовые упражнения: подтягивание из виса на вы сокой перекладине  
ю н о ш и  (8 -17л ет ), подтягивание и з виса на низкой  перекладине (90  см .) д ев у ш ки  
(8 -1 7  лет), сги бан и е разги бан и е рук  в у п о р е  л ёж а на п ол у  ю н о ш и  и д ев у ш ки (8 -  
17лет), п одн и м ан и е туловищ а и з п ол ож ен и я  л ёж а на сп и н е ю н о ш и  и д ев у ш ки (8 
17 лет), ры вок гири 16 кг. ю н о ш и (1 6 -1 7  лет).

Строевые упражнения: п о ст р о ен и е  в ш ер ен гу , в колонну. П ерестр оен и я  
и з о д н о й  колонны  в дв е, три, четы ре; из о д н о й  ш ер ен ги  в две, три, четы ре. 
Х о д ь б а  зм ей к ой , п р оти в оход ом , х о д ь б а  п о  заданны м  точкам , х о д ь б а  сп и н ой  
в п ерёд , п ер естр оен и е в движ ении .

Общеразвивающие упражнения (О.Р.У.) вы полняю тся б ез  п редм етов  и  
с п редм етам и  (набивны е, теннисны е, волейбольны е, баскетбольны е, ф утбольны е  
мячи, гим настические палки, гантели, резиновы е ам ортизаторы , скакалки, 
обр уч и ); на ги м н асти ч еск и х  сн ар я дах  (гим настическая  стенка и  
скам ейка, п ер ек л ади н а, канат, бр ев н о , маты ); пры ж ки в в ы соту  с п р я м ого  
р а зб ега  (с  м ости к а) ч ер ез планку (веревочку).

Подвижные игры -  6 часов.
«Р усская лапта», «Г онка м ячей», «С алки» («П ятнаш ки»), « Н ев од » , 

«М етк о в цель», «У доч к а» , «П одви ж н ая  цель», «Э стаф еты  с бегом », «Э стаф еты  с 
пры жками», «М яч ср едн ем у», «О хотники и утки», «П ерестрелка», 
«П еретягивание ч ерез черту», «В ы зы вай см ен у» , « Э стаф еты  ф у т б о л и ст о в » , 
« Э с т а ф ет а  б а ск ет б о л и с т о в » , «Э стаф еты  с пры ж кам и ч ехар д ой » , «В стреч ная  
эстаф ета  с м ячом », «Л овцы », «Б орьба за  м яч», «М яч л о в ц у » , «П еретяги ван и е» ,
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«К атаю щ аяся  м и ш ен ь». У п раж н ен и я  для овладения навы ками бы стры х  
ответны х д ей ств и й -по сигналу (п р еи м ущ еств ен н о  зри тельн ом у) бег  на 5 ,1 0 ,1 5  м.

Спортивные игры -  6 часов.
В олейбол , баскетбол, ручной  мяч, ф утбол , бадм и н тон  и др. О сн овн ы е  

п рием ы  техн и к и  игры  в н ап аден и и  и защ ите. И н ди ви дуальн ы е тактические  
дей стви я  и п р остей ш и е взаи м одей стви я  игроков в защ ите и  нападении. 

Волейбол:
а) броски  и ловля м яча ;
б) стойки и п ер ем ещ ен и я ;
в) передачи: набрасы вание мяча - работа в парах, верхняя и ниж няя двум я  

рукам и с собств ен н ого  подбрасы вания.
Баскетбол:
а) броски  и ловля мяча.
б) в еден и е м яча:одной рукой (правой и левой ), п о п ер ем ен н о ;
в) передачи: от  груди  двум я рукам и, от  плеча о д н о й  рукой , и з-за  головы  

двум я руками.
Футбол:
а) бег  сп и н ой  вперёд, скрестны м  и приставны м ш агом;
б) удары  по мячу и передачи внутренней и внеш ней частью  стопы;
в) остановка м яча п о д о ш в о й  и в н утрен н ей  ст о р о н о й  стопы .

Итоговое занятие по освоению программы - 1 час.
И тоговая  аттестация - вы п ол н ен и е тести рован и я  п о  к ом п л ек су  Г Т О .

1.5. Планируемые результаты.
Личностными результатами являю тся сл ед у ю щ и е ум ения:
- оценивать п оступ к и  л ю д ей , ж и зн ен н ы е си туац и и  с точки зрен и я  
общ еп р и н яты х н орм  и ц ен н остей ; оценивать конкретны е п оступ к и  как х о р о ш и е  
или п лохи е;
- оп редел я ть  и  вы сказы вать п о д  р ук ов одств ом  п р еп одав ател я  сам ы е п р осты е и  
о б щ и е для  в сех  л ю д ей  правила п ов ед ен и я  при сотр удн и ч еств е (эти ч еск и е  
норм ы );
- в п р ед л о ж ен н ы х  п ед а го го м  си туац и я х  общ ен и я  и сотр удн и ч еств а , опираясь на  
о б щ и е для  в сех  п росты е правила п о в еден и я , делать вы бор , при  п од д ер ж к е  
д р у ги х  участников группы  и п едагога , как поступить;
- у м ен и е  вы раж ать св ои  эм оции;
- поним ать эм оц и и  д р у ги х  л ю д ей , соч увствовать , сопереж ивать; 
Метапредметными результатами является ф ор м и р ован и е ун и версальн ы х  
у ч еб н ы х  д ей ств и й  (У У Д ).
Регулятивные УУД:
- оп ределять  и ф орм ировать цель дея тел ь н ости  с п ом ощ ью  преподавателя;
- проговаривать п осл едов ател ь н ость  д ей ств и й  во врем я занятия;
- учиться  работать п о  о п р ед ел ен н о м у  алгоритм у.
- О пределять и ф орм улировать цель дея тел ь н ости  на занятиях.
- П роговаривать п осл едов ател ь н ость  д ей ств и й  на занятии.
- У чить вы сказы вать св оё  п р ед п о л о ж ен и е  (в ер си ю )
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- С р едств ом  ф орм и рован и я  эти х  д ей ств и й  сл уж и т  техн ол оги я  п р обл ем н ого  
ди ал ога  на этап е и зуч ен и я  н ов ого  м атериала.
- У читься  со в м естн о  с п р еп одав ател ем  и др уги м и  восп и тан н и к ам и  давать  
эм оц и он ал ь н ую  оц ен к у  дея тел ьн ости  группы  на занятиях.
•С р едств ом  ф орм и рован и я  эти х  д ей ств и й  сл уж и т техн ол оги я  оценивания  
обр азов ател ьн ы х д о ст и ж ен и й .
•У м еть организовы вать зд о р о в ь есб ер ега ю щ у ю  ж и зн едея тел ь н ость  (р еж и м  дня, 
утренняя  зарядка, оздоров и тел ьн ы е м ероприятия, п одв и ж н ы е игры  и т .д .).
Познавательные УУД:
- У м ен и е  делать вы воды  в резул ьтате со в м ест н о й  работы  группы  и  
преподавателя;
- Д обы вать н овы е знания: н аходи ть  ответы  на воп р осы , и сп ол ьзуя , св ой  
ж и зн ен н ы й  опы т и и н ф ор м ац и ю , п о л у ч ен н у ю  на занятиях.
П ерерабаты вать п о л у ч ен н у ю  ин ф орм ац и ю : делать вы воды  со в м ест н о й  работы  
в сей  группы .
Коммуникативные УУД:
- у м ен и е  оф орм лять св ои  м ы сли в у ст н о й  ф орм е;
- слуш ать и поним ать речь др уги х;
- учиться  работать в паре, группе; вы полнять различны е роли  
(л и дер а , и сполнителя).
- У м ен и е  д о н ес т и  св ою  п о зи ц и ю  д о  други х: оф орм лять св ою  м ы сль в у ст н о й  и  
п и сь м ен н ой  речи.
- С р едств ом  ф орм и рован и я  эти х  д ей ств и й  сл уж и т  техн ол оги я  п р о б л ем н о го  
д и ал ога  (п о б у ж д а ю щ и й  и п одв одящ и й  ди алог).
- С ов м естн о  договариваться  о правилах общ ен и я  и п о в еден и я  в ш коле и  
следовать им.
- У читься  вы полнять различны е роли  в гр уп п е (л и дер а , и сп ол н и тел я , критика).
- С р едств ом  ф орм и рован и я  эти х  д ей ст в и й  сл уж и т организация  работы  в парах  и  
м алы х груп п ах.

П р огр ам м а н е п р едусм атр и в ает  п одготов к у  м астеров  вы сок ого  к л асса , а 
н аправлена на о зд о р о в л ен и е , в сест о р о н н ее  развитие д ет ей , в ы п ол н ен и е н орм  
к ом п лек са ГТО .

О тсл еж и ван и е п л ан и р уем ы х резул ьтатов  обр азов ател ь н ой  дея тел ь н ости  
п о п рогр ам м е осущ ествл я ется  в ф ор м е диагностики: вводны й и итоговы й  
контроль.
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Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий.
2.1. Календарный учебный график.

Дата Кол-во

п/
№ пла

н
фак

т
Тема занятия

часов,
продол
житель

ность
занятия

Время
прове
дения

занятия

Форма
занятия

Место
прове
дения Форма

контроля

МОДУЛЬ 1 (6.8 час.)
1. Теория:

Правила поведения и техника 
безопасности на занятиях. 
Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Подвижные игры: «Гонка мячей», 
«Салки», «Ловцы».

1 час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Беседа.
Наблюде
ние.

2. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Повторный бег по 20-30 м.
Кросс 500 м.
Подвижные игры: «Гонка мячей», 
«Салки», «Ловцы».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

3. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Бег с низкого старта 20 и 30 м. 
Кросс 500м.
Прыжок в длину с места. 
Эстафеты с прыжками.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

4. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Бег с низкого старта 60 м.
Кросс 1000 м.
Прыжок в длину с места.
Метание теннисного мяча с места в 
стену или щит на дальность отскока. 
Подвижные игры: «Метко в цель», 
«Подвижная цель».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Беседа.
Наблюде
ние.

5. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Бег с низкого старта 60 м.
Кросс 1000 м.
Прыжок в длину с разбега. 
Метание теннисного мяча на 
дальность.
Подвижная игра. «Перестрелка».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

6. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Бег с низкого старта 60 м.
Кросс 1000 м.
Прыжок в длину с разбега.
Метание малого мяча (150г.) на 
дальность.
Подвижная игра. «Охотники и утки»

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

7. Строевые упражнения. 
О.Р.У. с теннисным мячом. 
Бег с низкого старта 60 м.

груп
повая

с. Белая 
Г лина, 
СОШ,

Наблюде
ние.
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Кросс 1000 м.
Метание теннисного мяча с места в 
стену или щит на дальность отскока. 
Подвижная игра. «Метко в цель».

2 часа
спорт.

зал

8. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой. 
Челночный бег 3х10м. (30 м.) 
Кросс 1000 м.
Прыжок в длину с места. 
Эстафеты с бегом.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

9. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Кросс 1000 м.
Прыжок в длину с места. 
Эстафетный бег с этапами до 40 м. 
(4х10м.).

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

10. Теория:
Организационная работа по 
нормативам ГТО.
Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Кросс 1000 м.
Прыжок в длину с места.
Бег с горизонтальными и 
вертикальными препятствиями 
(барьеры, набивные мячи, условные 
окопы от 4 до 10 препятствий0. 
Подвижная игра. «Русская лапта».

1 час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

11. Строевые упражнения.
О.Р.У. с теннисным мячом и 
скакалкой.
Кросс 1000 м.
Прыжок в длину с места. 
Многоборье: бег, прыжок. метание (3 
вида упражнений на результат). 
Подвижная игра. «Русская лапта».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

12. Строевые упражнения.
О.Р.У. с теннисным мячом и 
скакалкой.
Кросс 1000 м.
Прыжок в длину с места. 
Многоборье: бег, прыжок, метание (3 
вида упражнений на результат). 
Подвижная игра. «Русская лапта».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

13. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Построение шеренгу и колонну. 
Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине.
Подвижная игра. «Упражнения для 
овладения навыками быстрых 
ответных действий».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

14. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов. 
Построение шеренгу и колонну. 2 часа

груп
повая

с. Белая 
Г лина, 
СОШ,

Наблюде
ние.
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Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине.
Подвижная игра. «Упражнения для 
овладения навыками быстрых 
ответных действий».

спорт.
зал

15. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Построение шеренгу и колонну. 
Перестроение из одной колонны в две, 
три, четыре.
Подвижная игра. «Упражнения для 
овладения навыками быстрых 
ответных действий».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

16. Строевые упражнения.
О.Р.У. с гимнастической палкой. 
Перестроение из одной колонны в две, 
три, четыре.
Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине.
Подвижная игра. «Упражнения для 
овладения навыками быстрых 
ответных действий».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

17. Строевые упражнения.
О.Р.У. на гимнастической скамейке. 
Перестроение из одной колонны в две, 
три, четыре.
Перестроение из одной шеренги в две, 
три. четыре.
Подвижная игра. «Перетягивание 
через черту».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

18. Строевые упражнения.
О.Р.У. на гимнастической скамейке. 
Перестроение из одной шеренги в две, 
три. четыре.
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Подвижная игра. «Вызывай смену», 
«Русская лапта».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

19. Теория:
Режим дня обучающихся.
Строевые упражнения.
О.Р.У. на гимнастической скамейке. 
Перестроение из одной шеренги в две, 
три. четыре.
Ходьба змейкой и противоходом. 
Акробатические упражнения: 
Группировки и перекаты в различных 
положениях.

1час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

20. Строевые упражнения.
О.Р.У. с гимнастической палкой. 
Ходьба змейкой и противоходом. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Акробатические упражнения: 
Группировки и перекаты в различных 
положениях.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.
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21. Строевые упражнения.
О.Р.У. на гимнастической скамейке. 
Ходьба змейкой и противоходом. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Акробатические упражнения: 
Группировки и перекаты в различных 
положениях.
Подвижная игра. «Мяч ловцу».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

22. Строевые упражнения.
О.Р.У. с гимнастической палкой. 
Ходьба по заданным точкам. 
Поднимание туловища из положения 
лёжа на спине Акробатические 
упражнения:
Стойка на лопатках 
Подвижная игра. «Эстафета с 

прыжками чехардой.»

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

23. Строевые упражнения.
О.Р.У. на гимнастической скамейке. 
Ходьба по заданным точкам 
Поднимание туловища из положения 
лёжа на спине.
Акробатические упражнения:
Стойка на лопатках 
Подвижная игра. «Борьба за мяч».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

24. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Ходьба по заданным точкам. 
Поднимание туловища из положения 
лёжа на спине.
Акробатические упражнения:
Стойка на лопатках 
Подвижная игра. «Эстафета 
футболистов».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

25. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Ходьба спиной вперёд.
Наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамейке. 
Акробатические упражнения:
Стойка на голове и на руках. 
Подвижная игра. «Удочка».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

26. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Ходьба спиной вперёд.
Наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамейке. 
Акробатические упражнения:
Стойка на голове и на руках. 
Подвижная игра. «Невод».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

27. Теория:
Гигиена обучающихся. Строевые 
упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Ходьба спиной вперёд.

1 час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.
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Наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамейке. 
Акробатические упражнения:
Стойка на голове и на руках. 
Подвижная игра. «Эстафета 
баскетболистов ».

28. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Перестроение в движении. 
Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине. 
Акробатические упражнения: 
Кувырки вперёд и назад. 
Подвижная игра. «Эстафета с 
прыжками чехардой»

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Г лина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

29. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Перестроение в движении 
Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине.
Акробатические упражнения:
Кувырки вперёд и назад.
Подвижная игра. «Встречная эстафета 
с мячом.»

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

30. Строевые упражнения.
О.Р.У. с гимнастической палкой. 
Перестроение в движении. 
Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине. 
Акробатические упражнения: 
Кувырки вперёд и назад. 
Подвижная игра. «Перестрелка».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

31. Строевые упражнения.
О.Р.У. с гимнастической палкой. 
Перестроение в движении.
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Акробатические упражнения: Кувырки 
вперёд и назад.
Подвижная игра. «Перестрелка».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

32. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Перестроение в движении. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Акробатические упражнения: 
Несложные комбинации из 
акробатических упражнений. 
Подвижная игра. «Мяч среднему».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

33. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Перестроение в движении. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Акробатические упражнения: 
Несложные комбинации из

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.
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акробатических упражнений. 
Подвижная игра. «Перетягивание».

34. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов. 
Акробатические упражнения. 
Несложные комбинации из 
акробатических упражнений. 
Промежуточная аттестация по 
освоению модуля программы.

1 час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

Тестиро
вание.

МОДУЛЬ 2 (76 час.)
1. Техника безопасности и правила 

поведения на занятиях.Строевые 
упражнения.
О.Р.У. на гимнастической скамейке. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Акробатические упражнения: 
Группировки и перекаты в различных 
положениях.
Подвижная игра. «Мяч ловцу».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

2. Строевые упражнения.
О.Р.У. с гимнастической палкой. 
Ходьба по заданным точкам. 
Поднимание туловища из положения 
лёжа на спине Акробатические 
упражнения:
Стойка на лопатках 
Подвижная игра. «Эстафета с 

прыжками чехардой»

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

3. Строевые упражнения.
О.Р.У. на гимнастической скамейке. 
Ходьба по заданным точкам 
Поднимание туловища из положения 
лёжа на спине.
Акробатические упражнения:
Стойка на лопатках 
Подвижная игра. «Борьба за мяч».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

4. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Ходьба по заданным точкам. 
Поднимание туловища из положения 
лёжа на спине.
Акробатические упражнения:
Стойка на лопатках 
Подвижная игра. «Эстафета 
футболистов».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

5. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Ходьба спиной вперёд.
Наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамейке. 
Акробатические упражнения:
Стойка на голове и на руках. 
Подвижная игра. «Удочка».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.
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6. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Ходьба спиной вперёд.
Наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамейке. 
Акробатические упражнения:
Стойка на голове и на руках. 
Подвижная игра. «Невод».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

7. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Ходьба спиной вперёд.
Наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамейке. 
Акробатические упражнения:
Стойка на голове и на руках. 
Подвижная игра. «Эстафета 
баскетболистов ».

1 час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

8. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Перестроение в движении. 
Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине. 
Акробатические упражнения: 
Кувырки вперёд и назад. 
Подвижная игра. «Эстафета с 
прыжками чехардой»

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

9. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Перестроение в движении 
Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине.
Акробатические упражнения:
Кувырки вперёд и назад.
Подвижная игра. «Встречная эстафета 
с мячом.»

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

10. Строевые упражнения.
О.Р.У. с гимнастической палкой. 
Перестроение в движении. 
Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине. 
Акробатические упражнения: 
Кувырки вперёд и назад. 
Подвижная игра. «Перестрелка».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

11. Строевые упражнения.
О.Р.У. с гимнастической палкой. 
Перестроение в движении.
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Акробатические упражнения: Кувырки 
вперёд и назад.
Подвижная игра. «Перестрелка».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

12. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Перестроение в движении. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.
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Акробатические упражнения: 
Несложные комбинации из 
акробатических упражнений. 
Подвижная игра. «Мяч среднему».

13. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
Перестроение в движении. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Акробатические упражнения: 
Несложные комбинации из 
акробатических упражнений. 
Подвижная игра. «Перетягивание».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

14. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Перестроение в движении. 
Поднимание туловища из положения 
лёжа на спине.
Акробатические упражнения: 
Несложные комбинации из 
акробатических упражнений. 
Подвижная игра. «Катающаяся 
мишень».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

15. Теория: Гигиена обучающегося. 
Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Поднимание туловища из положения 
лёжа на спине.
Акробатические упражнения: 
Несложные комбинации из 
акробатических упражнений. 
Подвижная игра. «Катающаяся 
мишень».

1 час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

16. Строевые упражнения.
О.Р.У. с волейбольным мячом. 
Волейбол: обучение броскам и ловли 
волейбольного мяча двумя руками от 
груди, из-за головы, одной рукой от 
плеча.
Итоговое занятие по освоению модуля 
программы (промежуточное) 
Контрольные нормативы

1час 

1 час

груп
повая

с.Белая
Глина,
СОШ,
спорт.

зал

Наблюде
ние.

17. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Развитие и совершенствование 
физических качеств (скоростно
силовые, координация, выносливость, 
быстрота) в подвижных играх. 
Подвижные игры: « Борьба за мяч», « 
Мяч ловцу», «Перетягивание», 
«Катающаяся мишень».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

18. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Развитие и совершенствование 
физических качеств (скоростно
силовые, координация, выносливость,

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.
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быстрота) в подвижных играх. 
Подвижные игры: «Эстафеты с 
бегом», «Эстафеты с прыжками», 
«Эстафеты футболистов», «Эстафеты 
баскетболистов ».

19. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Развитие и совершенствование 
физических качеств (скоростно
силовые, координация, выносливость, 
быстрота) в подвижных играх. 
Подвижные игры: «Перестрелка», 
«Перетягивание через черту», 
«Охотники и утки».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

20. Строевые упражнения.
О.Р.У. с волейбольным мячом. 
Волейбол: стойки и перемещения 
волейболиста.
Набрасывание мяча (работа в парах).

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.з 

ал

Наблюде
ние.

21. Строевые упражнения.
О.Р.У. с волейбольным мячом. 
Волейбол: набрасывание мяча (работа 
в парах).
Передача верхняя и нижняя двумя 
руками.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

22. Строевые упражнения.
О.Р.У. с баскетбольным мячом. 
Баскетбол: Броски и ловля от груди , 
из-за головы двумя руками; одной 
рукой от плеча.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

23. Теория:
История образования комплекса ГТО. 
Строевые упражнения.
О.Р.У. с волейбольным мячом. 
Волейбол: Совершенствование и 
закрепление ранее изученных 
волейбольных приёмов.

1 час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

24. Строевые упражнения.
О. Р. У. с баскетбольным мячом. 
Баскетбол: Ведение баскетбольного 
мяча одной рукой (правой или левой), 
попеременно (правой и левой).

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

25. Строевые упражнения.
О. Р. У. с теннисным мячом.
В ОФП подготовку входит: строевые, 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения; 
подвижные и спортивные игры. 
Развитие и совершенствование 
физических качеств (скоростно
силовые, координация, выносливость, 
быстрота) в подвижных играх: «Гонка 
мячей», «Салки», «Удочка».

1 час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.
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26. Строевые упражнения.
О. Р. У. с теннисным мячом.
В ОФП подготовку входит: строевые. 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения; 
подвижные и спортивные игры.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

27. Строевые упражнения.
О. Р. У. с волейбольным мячом.
В ОФП подготовку входит: строевые, 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения; 
подвижные и спортивные игры.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

28. Строевые упражнения.
О. Р. У. с баскетбольным мячом.
В ОФП подготовку входит: строевые. 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения; 
подвижные и спортивные игры.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

29. Строевые упражнения.
О. Р. У. с футбольным мячом.
В ОФП подготовку входит: строевые. 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения; 
подвижные и спортивные игры.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

30. Строевые упражнения.
О. Р. У. с теннисным мячом.
В ОФП подготовку входит: строевые. 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения; 
подвижные и спортивные игры.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

31. Теория:
Сведения о строении детского 
организма.
Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.

В ОФП подготовку входит: строевые. 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения; 
подвижные и спортивные игры.

1 час 

1 час

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

32. Строевые упражнения.
О.Р.У. с обручем.
В ОФП подготовку входит: строевые. 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения; 
подвижные и спортивные игры.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

33. Строевые упражнения.
О.Р.У. с теннисным мячом.
В ОФП подготовку входит: строевые, 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения; 
подвижные и спортивные игры.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

34. Строевые упражнения.
О.Р.У. на гимнастической скамейке.
В ОФП подготовку входит: строевые. 
легкоатлетические, гимнастические, 
акробатические упражнения;

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.
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подвижные и спортивные игры.
35. Строевые упражнения.

О.Р.У. со скакалкой.
Развитие и совершенствование 
физических качеств (скоростно
силовые, координация, выносливость, 
быстрота) в подвижных играх. 
Подвижные игры: «Эстафеты с 
прыжками», «Встречная эстафета с 
мячом», «Мяч среднему», «Ловцы».

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

36. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Развитие и совершенствование 
физических качеств (скоростно
силовые, координация, выносливость, 
быстрота) в подвижных играх. 
Подвижные игры: «Невод», «Метко в 
цель», «Подвижная цель». 
Упражнения для овладения навыками 
быстрых ответных действий.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

37. Строевые упражнения.
О.Р.У. со скакалкой.
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу.
Подтягивание из виса на высокой и 
низкой перекладине.
Подвижные игры с прыжками.

2 часа

груп
повая

с. Белая 
Глина, 
СОШ, 
спорт.

зал

Наблюде
ние.

38. Строевые упражнения.
О.Р.У. без предметов.
Итоговая аттестация по освоению 
программы.

2 час

груп
повая

с.Белая
Глина,
СОШ,
спорт.

зал

Тестиро
вание

2.2. Формы аттестации.

Формами т ек ущ его  контроля обу ч а ю щ и х ся  является б е с е д а  по  
теор ети ч еск и м  осн ов ам  ф и зи ч еск ой  культуры  и сп ор та  и  тести р ован и е и  
м он и тор и н г п о  о б щ ей  ф и зи ч еск ой  п одготов к е.

Средства: к он тр ол ьн о-тестов ы е упраж н ен и я .
Ф орм а аттестации  п р едусм атр и в ает  контроль усв о ен и я  у ч е б н о г о  м атериала, 
сф орм и ров ан н ы й  п о  уровн ям  п озн ав ател ьн ого  и н тер еса  (н изкий , ср ед н и й  и  
вы сокий уровен ь).

Результаты  осв оен и я  обуч аю щ и м и ся  д оп ол н и тел ь н ой
о б щ еобр азов ател ь н ой  общ ер азв и в аю щ ей  програм м ы  п р ов оди тся  в ф ор м е  
м он и тор и н га  (вводны й, тек ущ и й  и и тоговы й ) и  оф ор м л я ется  в ди агн ости ч еск ой  
карте.
Ф орм а ф иксации  результатов  р еал и зац и и  программы :

Текущий контроль успеваемости. Ф орм а п ед агоги ч еск ого  контроля  
сп ор ти в н ой  ф орм ы  о б у ч а ю щ и х ся , вы п ол н ен и е им и  обр азов ател ь н ой  
програм м ы  в п ер и о д  обуч ен и я .
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- качество осв оен и я  обуч аю щ и м и ся  доп ол н и тел ь н ой  програм м ы  п оО Ф П  и  
н орм  к ом п лек са ГТО .

- п овы ш ен и е уровн я  тек ущ ей  усп ев аем ости ;
- соотв етств и е л и ч н остн ы х д о ст и ж ен и й  о б у ч а ю щ и х ся  требов ан и ям  в п р о ц ессе  

обуч ен и я;
- организация сам остоя тельн ой  р аботы  обуч а ю щ и х ся  с уч ётом  и х  

и н ди в и дуал ьн ы х сп о со б н о ст ей ;
-оц ен к а качества п одготов к и  о б у ч а ю щ и х ся  п о  ур о в н ю  осв оен и я  р аздел ов  и  

тем  у ч е б н о го  плана.
Промежуточная аттестация. Ф орм а п еда го ги ч еск о го  контроля ди н ам и к и  

сп ор ти в н ой  ф орм ы  и п р огн ози ров ан и я  сп орти вн ы х д о ст и ж ен и й  обуч аю щ и хся .
- вы п олн ен и е у ч е б н о го  плана;
- оц ен к а соотв етств и я  уровн я  и качества п одго то в л ен н о ст и  обуч аю щ и хся , 

тр ебов ан и я  к результатам  осв оен и я  доп ол н и тел ь н ой  програм м ы  О Ф П  и норм  
к ом п лек са Г Т О  на к он ец  года;

- о п р ед ел ен и е  полноты  осв оен и я  р аздел ов  и  тем  доп ол н и тел ь н ой  програм м ы  
за  год .

К он трольн ы е испы тания, тесты  и сдач а  н орм  к ом п лек са Г Т О н а знач ок  
являю тся осн ов н ы м  и н стр ум ен т ом  контроля уровн я  ф и зи ч еск ой  
р а б о т о сп о со б н о с т и , двигательны х и п си х и ч еск и х  качеств, степ ен и  владения  
техн и ч еск и м и  п р и ем ам и , и х  стаби л ьн ости  и эф ф ек ти вн ости , н ед о ч ето в  в 
си ст ем е планирования нагрузок . Н орм ативы  п о  ф и зи ч еск ой  и т ехн и ч еск ой  
п одготов к е зан и м аю щ и еся  сд а ю т  на к аж дом  г о д у  обуч ен и я , что п озв ол я ет  
п олучить результаты , отр аж аю щ и е ур ов ен ь  п о д го то в л ен н о ст и  о б у ч а ю щ и х ся , а 
такж е ди н ам и к у  р оста  или сн и ж ен и я  эти х  показателей .

Итоговая аттестация. Ф орм а оц ен к и  тео р ет и ч еск и х  зн ан и й  у  
обуч а ю щ и х ся  Д Ю С Ш , п ол н ость ю  зав ер ш и вш его  о б у ч е н и е  на у ч е б н о  - 
тр ен и р ов оч н ом  этап е, осущ ествл я ем ая  к о м и сси ей  и з тр ен ер ов -п р еп од ав ател ей  
Д Ю С Ш  и п р едстави тел ей  (и н стр ук тор ов ) Р ай он н ого  Ц ен тра ГТО .

- ди н ам и к а л и ч н остн ы х д о ст и ж ен и й  обу ч а ю щ и х ся  при вы п олн ен и и  н орм  
к ом п лек са ГТО .

- вы п олн ен и е тести рован и я  п о  к ом п л ек су  Г Т О  п о о св о ен и ю  програм м ы .

2.3.Оценочные материалы.
К он трольн ы е испы тания являю тся осн овн ы м  и н стр ум ен т ом  контроля  

уровн я  ф и зи ч еск ой  р а б о т о сп о со б н о с т и , дви гательн ы х качеств, 
п одго то в л ен н о ст и  обуч аю щ и хся .

Н орм ативы  п о  о б щ ей  ф и зи ч еск ой  и т ехн и ч еск ой  п одготов к е  
зан и м аю щ и еся  сд а ю т  3 раза  в год: в начале (стартовы е п ок азател и ), в сер ед и н е  
(п р ом еж уточ н ы е п ок азатели ) и  в к он ц е у ч е б н о го  го д а  (итоговы й р езул ь тат), что  
п озв ол яет  п олучить результаты , отр аж аю щ и е ур ов ен ь  п одготов л ен н ости .

Н ормативы по общей физической подготовке (ОФП)
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для аттестации учащихся 8-17 лет.
№
п/п

Наименование
упражнений

Оцен
ки

Контрольные нормативы для мальчиков Контрольные нормативы для девочек

6
лет

7 лет 8
лет

9- 10
лет

11-12
лет

13-14
лет

15-17
лет

6
лет

7 лет 8
лет

9-10
лет

11- 12
лет

13 -
14

лет

15-17
лет

1 Подъем в сед из 
и.п. лежа

«5» 18 20 20 27 34 47 54 18 20 20 27 34 43 50
«4» 15 17 17 24 31 39 48 15 18 18 24 32 34 46
«3» 13 15 15 21 28 35 42 13 15 15 21 28 31 40

2 Прыжок в 
длину с места

«5» 90 100 100 130 150 190 210 85 95 95 125 145 180 192
«4» 85 95 95 120 130 170 185 80 85 85 115 125 164 178
«3» 60 80 80 110 120 150 170 55 75 75 100 115 145 168

3 Сгибание, 
разгибание рук 
в упоре лежа

«5» 7 8 8 10 12 13 14 6 7 7 9 10 11 12
«4» 6 7 7 9 11 12 13 5 6 6 8 9 10 11
«3» 5 6 6 8 10 11 12 4 5 5 7 8 9 10

4 Бег 60 м с 
высокого старта

«5» - - - - - 9.4 9.0 - - - - - 9.8 9.4
«4» - - - - - 9.7 9.4 - - - - - 10.2 9.6
«3» - - - - - 10.2 9.6 - - - - - 10.6 9.8

5 Бег 30 м с 
высокого старта

«5» 7.5 6.4 6.4 6.0 5.6 - - 7.5 6.6 6.6 6.2 5.8 - -
«4» 8.0 6.7 6.7 6.2 5.8 - - 8.0 6.9 6.9 6.4 6.0 - -
«3» 8.5 7.2 7.2 6.7 6.2 - - 8.5 7.2 7.2 6.8 6.4 - -

6 «Челночный» 
бег 3х10 м

«5» - 9.0 9.0 8.5 8.4 8.2 8.0 - 10.2 10.2 8.9 8.8 8.6 8.4
«4» - 10.3 10.3 9.3 8.9 8.6 8.3 - 10.4 10.4 9.5 9.4 9.2 8.8
«3» - 10.6 10.6 10.0 9.4 9.0 8.6 - 10.8 10.8 10.1 10.0 9.8 9.0

7 Метание 
набивного мяча 
(1 кг)

«5» - - - 7,0 8,0 9,0 12,0 - - - 5,0 6,0 8,0 10,0
«4» - - - 6,0 7,0 8,0 10,0 - - - 4,0 5,0 6,0 8,0
«3» - - - 5,0 6,0 7,0 8,0 - - - 3,0 4,0 5,0 6,0

П Р О Т О К О Л
нормативных испытаний (тестов) по нормам ГТО учащихся муниципального бюджетного

учреждениядополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа Белоглинского района»

« » 20 г.
отделение______________________
этап подготовки и год обучения 

тренер-преподаватель__________

№ Ф.И.О.
Дата

рожде
ния

Показатели выполнения упражнений

Средний
балл

Бег
30м

(60м)

Кросс
1000м.
1500м.;
2000м.

( 2000м. 
3000м.)

Подтягивание 
на перекладине 

(сгибание и 
разгибание рук 

в упоре)

Наклон 
вперёд из 

положения 
стоя 

(складка)

Прыжок 
в длину с 

места

Метание
мяча
весом
(150г.)

Итого

Заключение о результатах сдачи нормативов:
Члены комиссии 1.___________________________
2.

3.__
Тренер-преподаватель
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Тест по теоретической подготовке.
1 . С колько ф и зи ч еск и х  качеств у  человека?  
а) 4 б ) 6 в) 5 г) 7.
2. П еречи сли ть  ф и зи ч еск и е качества человека.
а) сила, ловкость, гим настика, бы строта (ск ор остн ы е сп о со б н о ст и );
б ) бы строта (ск ор остн ы е сп о со б н о с т и ), вы н осли вость , двигательно - 
к оор ди н ац и он н ы е с п о со б н о с т и  (ловк ость), ги бк ость , сила;
в) ги бк ость , активная ги бк ость , пассивная  ги бк ость , сила, дв и гател ьн о
к оор ди н ац и он н ы е с п о со б н о с т и  (ловк ость), вы носливость;
г) бы строта (ск ор остн ы е сп о со б н о с т и ), вы носливость , дв и гател ьн о
к оор ди н ац и он н ы е с п о со б н о с т и  (л овк ость), ги бк ость , сила, ум ств ен н ы е  
сп о со б н о ст и .
3 . О Ф П  - расш иф ровка.
а) организация ф и зи ч еск ой  п одготовк и ;
б) общ ая  ф изическая  подготовка;
в) общ еств ен н ая  ф ор м а правил;
г) осн ов н ы е ф и зи ч еск и е прин ц и пы.
4 . О Р У  -  расш иф ровка.
а) организация уп р аж н ен и й ;
б) о б щ ест в ен н о е  развитие уч ащ и хся;
в) общ е-р азв и в аю щ и е уп раж н ен и я;
г) о сн о в н о е  разви ти е учащ ихся .
5. К акой  ви д старта п ри м ен яется  в б еге  н а  короткие дистанции?
а) вы сокий;
б) ср едн и й ;
в) низкий;
г) л ю бой .
6. Ч то, п р еж д е  в сего , сл ед у е т  сделать при  оказании  п ер вой  п ом ощ и  
п остр адав ш ем у  от  у ш и б а  к ак ой -л и бо  части  тел а  о т в ер д ую  п оверхн ость?
а) охладить у ш и б л ен н о е  м есто;
б ) прилож ить теп л о  на у ш и б л ен н о е  м есто;
в) налож ить ш ину;
г) обр аботать  у ш и б л ен н о е  м ест о  й од ом .
7 . В о  врем я этой  игры  на п лощ адк е н аходя тся  дв е  ком анды  п о  6 человек:
а) ф утбол;
б) баск етбол;
в) хоккей;
г) в ол ей бол .
8 . О сан к ой  назы вается:
а) си л уэт  человека;
б) привы чная п о за  ч елов ек а в вертикальном  п ол ож ен и и ;
в) качество п озв он оч н и к а, о б есп еч и в а ю щ ее  х о р о ш ее  сам оч увствие;
г) п р уж и н н ы е характеристики  п озв он оч н и к а  и стоп.
9. Ф азы  - пры ж ок в д л и н у  с м еста.
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а) отталкивание, п ол ёт , п р и зем л ен и е;
б ) р а зб ег , отталкивание, п ол ёт , п р и зем л ен и е;
в) пры ж ок, п ол ёт , п р и зем л ен и е;
г) скачек, п ол ёт , п р и зем л ен и е;
1 0 . К ак и зм еря ется  результат в пры ж ках в дли н у?
а) частью  тела, к отор ое бл и ж е к зо н е  пры ж ков;
б) п о  н оге , п о  руке;
в) частью  тела, к отор ое бл и ж е к зо н е  отталкивания;
г) п о  пятке, п о  руке;
11. Д р у го е  название эти х  уп р аж н ен и й  -  п р есс , отж им ание:
а) сги бан и е рук, п одн и м ан и е туловищ а;
б) п одн и м ан и е тулови щ а, сги бан и е и  р азги бан и е рук;
в) тул ови щ а п о дн и м ан и е, р азги бан и е и  сги бан и е рук;
г) п одн и м ан и е головы , р азги бан и е рук.
12. Ч то такое ч елн оч н ы й  бег?
а) ви д бега , хар ак тер и зую щ и й ся  м ногократны м  п р о х о ж д ен и ем  о д н о й  и то й  ж е  
к ороткой  д и стан ц и и  в прям ом  и обр атн ом  направлении;
б) ви д бега , хар ак тер и зую щ и й ся  м ногократны м  п р о х о ж д ен и ем  о д н о й  и той  ж е  
к ороткой  д и стан ц и и  в прям ом  направлении;
в) ви д бега , хар ак тер и зую щ и й ся  м ногократны м  п р о х о ж д ен и е м  ди стан ц и и ;
г) длительны й бег.

Ответы:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
в б б в в а г б б в б а

Д ля у сп еш н о й  р еал и зац и и  програм м ы  п р едл агается  си стем ати ч еск ое  
отсл еж и в ан и е результатов  дея тел ь н ости  р ебен к а , прим еняя ди агн ости ч еск и е  
м атериалы .

- Д и агн ости ч еск ая  карта т еор ет и ч еск ой  и практической п одготовки  
в оспитанников, заполняю тся  отдельн о п о  к аж дой  группе; (п р и л ож ен и е 1 ,2 ,3 )

- Д и агн ости ч еск ая  карта л и ч н ост н ого  развития воспитанников  
зап олн яю тся  отдельн о п о  к аж дой  груп п е.

Диагностическая карта. Мониторинг результативности обучения»
О буч аю щ егося __________________________________________________________

Ф.И.О.
П о п р о г р а м м е ______________________________________________________

Наименование программы

С рок обучения: 1 год  (1 44ч .)
Плани
руемые
резуль
таты

Критерий Степень выраженности 
оцениваемого качества

На начало 
обучения 
(вводный)

На конец
первого
полугодия
(промежуточ
ный)

На конец 
обучения 
(итоговый)
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П
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
Занятия понятийного 
аппарата,
используемого при
реализации
программы.

Высокий уровень (3б.): 
учащийся знает понятия и 
термины, предусмотренные 
программой.
Средний уровень (2б.): 
учащийся владеет /  
объемом знаний, 
предусмотренных 
программой.
Низкий уровень (1б.): 
учащийся владеет менее 
чем /  объемом знаний, 
предусмотренных 
программой.

Низкий 
уровень 
(1 балл)

1-3 баллов
Высокий 
уровень 
(3 балла)

Владение объемом 
знаний,
предусмотренных
программой.

Высокий уровень (3б.): 
учащийся владеет объемом 
знаний, предусмотренные 
программой.
Средний уровень (2б.): 
учащийся владеет /  
объемом знаний, 
предусмотренных 
программой.
Низкий уровень (1б.): 
учащийся владеет менее 
чем /  объемом знаний, 
предусмотренных 
программой.

Низкий 
уровень 
(1 балл)

1-3 баллов
Высокий 
уровень 
(3 балла)

Подбор материалов 
с учетом характера 
объекта труда и 
технологии, подбор 
и применение 
инструментов, 
приборов и 
оборудования в 
технологических 
процессах с учетом 
областей их 
применения.

Высокий уровень (3б.): 
учащийся владеет объемом 
знаний, предусмотренные 
программой.
Средний уровень (2б.): 
учащийся владеет /  
объемом знаний, 
предусмотренных 
программой.
Низкий уровень (1б.): 
учащийся владеет менее 
чем /  объемом знаний, 
предусмотренных 
программой.

Низкий 
уровень 
(1 балл)

1-3 баллов
Высокий 
уровень 
(3 балла)

Развитие моторики 
и координации 
движений рук при 
работе с ручными 
инструментами и 
соблюдение 
трудовой и 
технологической 
дисциплины.
ВЫВОД: Низкий

уровень 1-3 баллов Высокий
уровень
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М
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е 

ре
зу

ль
та

ты
Самостоятельность в 
подборе и работе с 
литературой.

Высокий уровень (3б.): 
учащийся работает с 
литературой 
самостоятельно, не 
нуждается в помощи со 
стороны педагога.
Средний уровень (2б): 
учащийся работает с 
литературой с помощью 
педагога или родителей. 
Низкий уровень (1б.): 
учащийся испытывает 
серьезные затруднения при 
работе с литературой, 
нуждается в постоянной 
помощи и контроля со 
стороны педагога

Низкий 
уровень 
(1 балл)

Высокий 
уровень 
(3 балла)

Самостоятельность в 
организации 
проектной 
деятельности.

Высокий уровень (3б.): 
учащийся работает 
самостоятельно. 
Средний уровень (2б): 
учащийся работает с 
помощью педагога или 
родителей.
Низкий уровень (1б.): 
учащийся испытывает 
серьезные затруднения, 
нуждается в постоянной 
помощи и контроля со 
стороны педагога

Низкий 
уровень 
(1 балл)

1-3 баллов
Высокий 
уровень 
(3 балла)

Проявление 
инновационного 
подхода к решению 
учебных и
практических задач в
процессе
моделирования
изделия или
технологического
процесса.

Высокий уровень (3б.): 
учащийся работает 
самостоятельно. 
Средний уровень (2б): 
учащийся работает с 
помощью педагога или 
родителей.
Низкий уровень (1б.): 
учащийся испытывает 
серьезные затруднения, 
нуждается в постоянной 
помощи и контроля со 
стороны педагога

Низкий 
уровень 
(1 балл)

1-3 баллов
Высокий 
уровень 
(3 балла)

Самостоятельная 
организация и 
выполнение 
различных 
творческих работ по 
созданию 
технических 
изделий.
Согласование и
координация
совместной
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познавательно
продуктивной 
деятельности с 
другими ее 
участниками.
ВЫВОД: Низкий

уровень 1-3 баллов Высокий
уровень

2.4. Методические обеспечение программы.
№
п\п

Тема Форма организации 
и проведения 

занятий

Приемы и 
тесты

Дидактический
материал,

техническое
оснащение

Формы
подведения

итогов

1. Набор группы. Оценка 
физической подготовки.

Групповая,
индивидуальная.

Словесные,
наглядные.

Анкеты, презентация, 
инструкции.

Анализ анкет, 
инструктаж.

2. Вводное занятие. 
Правила техники 
безопасности.

Групповая, фронтальная. Словесные,
наглядные.

Плакаты, презентация. Контрольные
нормативы,
наблюдение.

3. Здоровый образ жизни. Групповая, фронтальная. Словесные,
наглядные,
практические.

Плакаты, презентация. Контрольные
нормативы,
наблюдение.

4. Упражнения на развитие
скоростных
способностей

Групповая,
индивидуальная,
подгрупповая,
фронтальная.

Словесные,
наглядные,
практические.

Гимнастическая 
скамейка, скакалки, 
мячи: теннисные, 
набивной.

Контрольные
нормативы,
наблюдение.

5. Упражнения на развитие 
выносливости.

Групповая,
индивидуальная,
подгрупповая,
фронтальная.

Словесные,
наглядные,
практические.

Гимнастическая 
скамейка, скакалки, 
мячи: теннисные, 
набивной, в\б.

Контрольные
нормативы,
наблюдение.

6. Упражнения на развитие 
силовых способностей.

Групповая,
индивидуальная,
подгрупповая,
фронтальная.

Словесные,
наглядные,
практические.

Гимнастическая 
скамейка, шведская 
стенка. скакалки, мячи: 
теннисные, набивной.

Контрольные
нормативы,
наблюдение.

7. Упражнения на развитие
координационных
способностей.

Групповая,
индивидуальная,
подгрупповая,
фронтальная.

Словесные,
наглядные,
практические.

Гимнастическая 
скамейка, шведская 
стенка. скакалки, мячи: 
теннисные, набивной.

Контрольные
нормативы,
наблюдение.

8. Упражнения на развитие 
гибкости.

Групповая,
индивидуальная,
подгрупповая,
фронтальная.

Словесные,
наглядные,
практические.

Гимнастическая 
скамейка, шведская 
стенка. скакалки, мячи: 
теннисные, набивной.

Контрольные
нормативы,
наблюдение.

9. Упражнения на развитие 
ловкости.

Групповая,
индивидуальная,
подгрупповая,
фронтальная.

Словесные,
наглядные,
практические.

Гимнастическая 
скамейка, шведская 
стенка. скакалки, мячи: 
теннисные, набивной, 
волейбольный.

Контрольные
нормативы,
наблюдение.

10. Подвижные и 
спортивные игры.

Групповая,
индивидуальная,
подгрупповая,
фронтальная.

Словесные,
наглядные,
практические.

Мячи: теннисные, 
набивной, 
волейбольный, 
баскетбольный, 
футбольный, сетка.

Контрольные
нормативы,
наблюдение.

11. Контрольные нормативы. Индивидуальная Практические Гимнастическая 
скамейка, шведская 
стенка. скакалки, мячи: 
теннисные, набивной, 
волейбольные, 
баскетбольные, 
футбольные.

Анализ
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П ри р еал и зац и и  програм м ы  и сп ользован ы  образов ательн ы е техн ол оги и : 
техн ол оги я  ди ф ф ер ен ц и р ов ан н ого  обуч ен и я , техн ол оги я  р а зн оур ов н ев ого  
обуч ен и я , л и ч н ост н о-ор и ен ти р ов ан н ое о б у ч ен и е , зд о р о в ь есб ер ега ю щ и е  
техн ол оги и .

С одер ж а н и е, м етоды  и прием ы  обуч ен и я  д ан н ой  п рограм м е направлены , 
п р еж д е  в сего , на то , чтобы  раскры ть и исп ользов ать  субъ ек ти вн ы й  опы т  
к аж дого  учен и к а, п ом очь  стан ов л ен и ю  л и ч н ости  п утем  организации  
п озн ав ател ьн ой  деятельн ости .

Т рен и р овоч н ы е нагрузк и  н е о б х о д и м о  п одби р ать  гр уп п е и  к аж д о м у  
зан и м аю щ ем уся  и н ди в и дуал ьн о с уч етом  и х  состоя н и я , уровня  
р а б о т о сп о со б н о с т и  в соотв етств и и  с тр ебов ан и ям и  дан н о го  этапа.

Н е о б х о д и м о  стрем и ться  к то м у , чтобы  и н тен си в н ость  и объ ем  
уп р аж н ен и й  возрастали  п о  м ер е ул уч ш ен и я  ф и зи ч еск ой  п одготов л ен н ост и . 
С л ед у ет  отдавать п р ед п о ч т ен и е  уп р аж н ен и я м  ди н ам и ч еск ого  и  вариативного  
характера и  приучать зан и м аю щ и хся  к р азл и ч н ом у т ем п у  и х  вы полнения.

П редлагая  и н тен си вн ы е уп р аж н ен и я , т р еб у ю щ и е зн ач и тел ьн ого  
ф и зи ч еск ого  напряж ения, н у ж н о  чащ е изм енять и с х о д н о е  п о л о ж ен и е, 
вовлекать в д в и ж ен и е как м о ж н о  бол ьш е груп п  м ы ш ц, ч ередовать  н ап ряж ен и е с 
р а ссл абл ен и ем , делать б о л ее  часты е паузы  для отды ха, обращ ая вним ание на  
ды хан и е (гл у б о к о е , р и тм и ч н ое, б ез  задер ж к и ). К о г д а  о б у ч а ю щ и еся  
уп р аж н яю тся  в сов ер ш ен ств ов ан и и  т ех н и ч еск и х  п р и ем ов , м о ж н о  зн ач ительно  
повы сить ф и зи ч еск ую  н агрузк у  (для  развития сп ец и ал ьн ой  вы н осли в ости ), 
увеличивая к ол и ч ество  п ов торен и й , повы ш ая ск орость  вы полнения п р и ём ов  
усл ож н я я  п ер ем ещ ен и я  игроков.

Е сл и  в занятия вклю чены  уп р аж н ен и я  н а  бы стр оту  и  точ н ость  дв и ж ен и й , 
то сначала с л ед у е т  п роводи ть  уп р аж н ен и я , разви ваю щ и е точ н ость , затем  
бы стр оту  в соч етан и и  с точ н остью .

В  начале об у ч ен и я  сл ед у е т  очень о ст о р о ж н о  и сп ользовать  
соревн овательн ы й  м ето д , так как в дан н ом  случае со зн а н и е  и  м ы ш ечная  
деятел ьн ость  б у д у т  направлены  н е на с п о с о б  осв оен и я  техн и к и  вы полнения  
уп р аж н ен и й , а на его  бы стр ей ш ее в ы п ол н ен и е, что м о ж ет  п ри вести  к 
п оявл ен и ю  ош и бок , а и х  исправить в сегд а  тр у д н ее , ч ем  п р едуп р еди ть .

В с е  эти  о с о б ен н о с т и  с л ед у е т  учиты вать при план и рован и и  ср едств  
ф и зи ч еск ой  и техн и ч еск о й  п одготовк и .

К аж ды й  обуч аю щ и й ся  обя зан  научиться  в равной  степ ен и  правильно и  
точ н о вы полнять уп р аж н ен и я  п од в од я щ и е к в ы п ол н ен и ю  зач етн ы х  
норм ативов. Д ля эф ф ек ти вн ой  р аботы  т р ен ер у  н е о б х о д и м о  учиты вать  
о со б ен н о с т и  в озр астн ого  и  п ол ов ого  развития д ет ей , возр астн ы х сти м ул ов  и  
и н тер есов .

В  возр асте 9 -1 0  л ет  д ет и  проявляю т повы ш енны й и н тер ес  к р езультатам  
св оей  дея тел ьн ости , п о эт о м у  при занятиях с деть м и  этого  возраста  обя зател ьн о  
дол ж н ы  при сутствовать д ом аш н и е задан и я  с конкретны м и задачам и: какое  
у п р аж н ен и е, сколько раз и  как его  вы полнять и  т. д . Н аи бол ьш ее вним ание в
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этом  возр асте удел я ется  разви ти ю  бы строты  дв и ж ен и й , и гр ов ой  ловкости , 
к оор ди н ац и он н ы х с п о со б н о с т ей , ги бк ости , п одв и ж н ости .

2.5. Условия реализации программы.

Кадровое обеспечение:

П о д а н н о й  п р огр ам м е м ож ет  работать п едагог доп ол н и тел ьн ого  
образован и я, тр ен ер -п р еп одав ател ь , и м ею щ и е ср ед н е  -  сп ец и ал ь н ое или  
вы сш ее п р о ф есси о н а л ь н о е  обр азов ан и е и  отвечаю щ ие квалиф икационны м  
тр ебов ан и ям , указанны м  в квалиф икационны х справочниках, и  (или) 
п р оф есси он ал ь н ы м  стандартам , ч. 1, ст. 4 6  от 2 9 .1 2 .2 0 1 2  г. №  Ф З -273  «О б  
обр азов ан и и  Р о сси й ск ой  Ф едер ац и и » , а так ж е лица, о буч аю щ и еся  по  
образовательны м  програм м ам  вы сш его образов ан и я  п о  сп ец и ал ьн остям  и  
направлениям  подготовки , соотв етств ую щ и м  н ап равл ен н ости  доп ол н и тел ьн ы х  
общ еобр азов ател ьн ы х програм м , и  у сп еш н о  п р ош ед ш и е п р ом еж уточ н ую  
аттестац и ю  н е м ен ее  ч ем  за  два года  обучения.

Материально-техническое обеспечение:
- п ом ещ ен и е  для  занятий х о р ош о п р ов етр и в аем ое, с ярким осв ещ ен и ем ;

- проектор  для  п р осм отр а  об у ч а ю щ и х  ф ильм ов.
Место осуществления образовательной деятельности: 
О бщ еобр азов ател ьн ы е ш колы  Б ел огл и н ск ого  района: № 5 , № 1 1 , № 1 2 , 

№ 2 0 , № 2 8 , № 36; сп ор тк ом п л ек с ул. П ервом ай ск ая , № 1 5 9 , м ал обю д ж етн ы й  
сп ор тк ом п л ек с ул. Ж ел езн о д о р о ж н а я , № 1 3 7 в , сп ор тк ом п л ек с п ос. 
Ц ентральны й, ул . П и он ерск ая , д .3 .
В сп ом огател ь н ы е пом ещ ения: 2 раздевалк и , 2 душ ев ы е., 2 сан .узла.

Требования к  экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию.

N  п/п Наименование Единица
измерения

Кол-
во

О б о р у д о в а н и е  и  спортивны й инвентарь
1 С кам ейка гим настическая ш тук 6

2 М аты  ги м н асти ч еск и е ш тук 2

3 П ерек лади н а вы сокая (турник) ш тук 1

4 П ерек лади н а низкая вы сотой  (90  см .) ш тук 1

5 Р азм етка для  пры ж ков в д л и н у  с м еста ш тук 1

6 Б еговая д ор ож к а  60  м. ш тук 1

7 М яч для м етания в есо м  150 г. ш тук 10

8 Г раната 500г. ш тук 3

9 Г раната 700г. ш тук 3

10 С висток ш тук 1
11 С ек ун дом ер ш тук 2
12 Ф иш ки (к он усы ) ш тук 40
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13 М яч тен н и сн ы й ш тук 10
14 М яч вол ей бол ьн ы й ш тук 10
15 М яч баскетбольны й ш тук 10
16 М яч ф утбольны й ш тук 10
17 М яч н аби в н ой  в есом  1 кг. ш тук 5
18 Н а со с  для  накачивания м ячей  в ком п лек те с 

иглам и
ш тук 1

19 О бр уч и  ги м н асти ч еск и е ш тук 10

20 Скакалка гим настическая ш тук 25

21 П алка гим настическая ш тук 25

Требования техники безопасности 
в условиях тренировочных занятий и соревнований

У ч ебн о-тр ен и р ов оч н ы е занятия ч асто  п р оводя тся  в стесн ен н ы х  усл о в и я х  
при о д н о в р ем ен н о м  н а х о ж д ен и и  в сп ор ти в н ом  зал е зн ач и тел ьн ого  чи сла  
зан и м аю щ и хся  сп ор тсм ен ов . Э то  обстоя тел ь ств о  вы двигает оп р едел ен н ы е  
тр ебов ан и я , которы е д о л ж ен  учиты вать тр ен ер -п р еп одав ател ь .

Зан и м аю щ и еся  дол ж н ы  быть п роинструктированы  о б  о с о б е н н о с т я х  
п ов еден и я  в зале и  на ул и ц е. Т оч н ое в ы п ол н ен и е задан и й  тр ен ер а-  
п р еп одавателя, и ск л ю ч ен и е п оп адан и я  м ячом  в л ю д ей , н аходя щ и хся  в зале или  
р я д ом  с ним.

П ол  в зале д о л ж ен  исклю чать вы р аж ен н ое проскальзы вание н ог п ри  
р езк и х  п ер ем ещ ен и я х  или остан ов к ах сп ор тсм ен ов , что м о ж ет  п ри вести  к 
различны м  травм ам . Н ельзя  начинать занятия ср а зу  п о сл е  влаж н ой  убор к и , 
есл и  покры тие н е об есп еч и в а ет  н е о б х о д и м о г о  сц еп л ен и я  с о був ь ю  о б у ч а ем о го . 
О с о б у ю  оп асн ость  п редставл яю т сов р ем ен н ы е покры тия п ол ов  п осл е влаж ной  
убор к и . Н е о б х о д и м о  дож дать ся  и х  п ол н о го  вы сы хания.

В  н астоя щ ее врем я н аходя т  ш и р ок ое п р и м ен ен и е в практике занятий с 
различны е трен аж еры , п р остей ш и е п р и сп о со б л ен и я , п ри боры  ср оч н ой  
и н ф орм ац и и . И х  в н ед р ен и е в практику т р еб у ет  о с о б о г о  вним ания со  сторон ы  
трен ера-п реп одав ател я .

В н ед р я я  в практику занятий различны е т ехн и ч еск и е ср едств а , 
н е о б х о д и м о  уделять  вн им ание о б у ч е н и ю  зан и м аю щ и хся  то м у , как и м и  
п ользоваться , чтобы  н е причинить в р еда  с е б е  и  окруж аю щ им .

О п асн ость  п р едставл яю т отдельн ы е спорти вн ы е снаряды , кон струк ц и и  с 
в ы ступ аю щ и м и  в зал  частям и, на которы е кто -то из зан и м аю щ и хся  м о ж ет  
наткнуться и  п олучи ть  травм у. П е р е д  началом  занятий  тр ен ер у  н е о б х о д и м о  
обратить вн и м ан и е на все то , что м о ж ет  представлять оп асн ость  п ол уч ен и я  
травм заним аю щ им ся: дв ер и , окна, откры ты е в ст о р о н у  зала, со ст оя н и е  
в ол ей бол ь н ой  сетки, устр ой ства  для  п одсч ета  очков и  пр.

Т рен ер  д о л ж ен  организовать трен и р овоч н ы й  п р о ц есс  таким об р а зо м , 
чтобы  его  восп и тан н и к и  бы ли защ ищ ены  от п ол уч ен и я  травм.
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В  н астоя щ ее врем я бол ьш ое к ол и ч ество  турн и ров , в которы х п р и ходи тся  
участвовать с р ан н его  возраста  зан и м аю щ и м ся , п о р о й  п р и в оди т  к спортивны м  
травм ам  и сп ец и ф и ч еск и м  забол ев ан и ям  о п ор н о-дв и гател ь н ого  аппарата  
сп ор тсм ен ов . П од ав л яю щ ее больш и н ство травм  в озн и к ает в сл едств и е  
ор ган и зац и он н ы х и м ет о д и ч еск и х  о ш и бок  в у ч еб н о -т р ен и р о в о ч н о м  и  
сор ев н овател ьн ом  п р о ц ессах . О днако нельзя  н е учиты вать и  ин ди в и дуальн ы е  
о со б ен н о с т и  р ебён к а , такие как ур ов ен ь  т ехн и ч еск ой  и ф и зи ч еск ой , м ор ал ь н о
вол ев ой  п о д го то в л ен н о ст и , со ст о я н и е  здоров ья  в ден ь  трен и ровк и  и  
соревнования.

К  орган и зац и он н ы м  причинам , вы зы ваю щ им  п ол у ч ен и е  травм у  д ет ей  
при п р о в ед ен и и  у ч еб н о -т р ен и р о в о ч н о го  п р о ц есса  и  сор ев н ов ан и й , с л ед у е т  
отн ести  ош и бк и  тр ен ер а, связанны е с н едо ста то ч н о  вы соким  ур ов н ем  
п р о ф есси он ал ь н ой  п о д го то в л ен н о ст и , н еудов л етвор и тельн ы м  сост о я н и ем  
сан и тар н о-ги ги ен и ч еск и х  и  м етео р о л о ги ч еск и х  усл ов и й , низким  к ачеством  и н е  
соотв етств ую щ и м  возрастны м  о со б ен н о ст я м  сп ор тсм ен а  сп ор ти в н ого  
инвентаря, о б о р удов ан и я , од еж д ы  и обуви .

К  м етод и ч еск и м  причинам , сти м ул и р ую щ и м  травмы  сп ор тсм ен ов , 
сл ед у е т  отн ести  н ар уш ен и е п р и н ц и п ов  п о ст еп ен н о ст и , неп реры вн ости , 
ц икли чн ости  п р ов ед ен и я  у ч еб н о -т р ен и р о в о ч н о го  п р о ц есса , н ар уш ен и е правил  
в р ач ебн ого  контроля, п р ен ебр еж и т ел ь н ое о тн ош ен и е к ин ди ви дуальн ы м  
ср едств ам  защ иты  (п о  В .Ф . Б аш кирову).

Н а и б о л ее  уязвим ы м и звеньям и оп ор н о-дв и гател ь н ого  аппарата д ет ей  
являю тся л ок тев ой , коленны й, гол ен остоп н ы й  суставы , а такж е мы ш цы  спины  
и б ед ер .

М еры  проф илактики. О сн овн ы м и  ср едств ам и  проф илактики травм  
оп ор н одв и гател ь н ого  аппарата являю тся о б у ч ен и е  осн ов ам  техн и к и  бега  
пры ж ков, м етания, игры  с м ячом , и ск л ю ч аю щ ей  р а б о т у  суставов  и м ы ш ц, 
п р оти вор еч ащ ей  законам  анатом ии и ф и зи ол оги и  сп ор та  человека.

Д р угой  в озм о ж н о сть ю  п редотвратить п о л уч ен и е травм зан и м аю щ и хся  
является правильная организация уч еб н о -тр ен и р о в о ч н ы х  занятий  и  
соревн ован и й .

Д ля этого  н ео б х о д и м о :
- к ачествен н о п р оводи ть  разм инку;
- мы ш цы  н и ж н и х  к он еч н остей  п одготови ть  к бы стры м  п ер ем ещ ен и я м  п о  
пл ощ адк е с уч етом  вы полнения ры вков и р езк и х  остан ов ок  на п ов ер х н о сти  
площ адки;
- следи ть  за  сост о я н и ем  сп ор ти в н ой  о б у в и , сост о я н и ем  п о в ер х н о ст и  площ адки  
(н ер ов н ость , повы ш енная влаж н ость, скользкая п ов ер хн ость ) и  его  
о св ещ ен н о ст ь ю ;
- п остоя н н о  сов ер ш ен ств овать  м атер и ал ь н о-техн и ч еск ое о б есп е ч ен и е  и  усл ови я  
п р ов ед ен и я  уч ебн о-тр ен и р о в о ч н ы х  занятий  и сорев н ован и й .
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2.6. Система воспитательной работы.
О рганизация мероприятий с обучающимися и родителями

вне учебного плана.

П лан восп и тател ьн ой  работы  разрабаты вается  и  утв ер ж дается  еж е г о д н о  и  
содерж и т:
- гр уп п ов ую  и и н ди в и дуал ь н ую  ф о р м у  работы  с обуч аю щ и м и ся;
- тв ор ч еск ую  р аботу;
- п р о в ед ен и е  ф и зк ул ь тур н о-оздор ов и тел ь н ы х, ф и зк уль турн о-сп орти вн ы х, 
тв ор ч еск и х  и и н ы х м ероп ри яти й , в том  ч и сл е и  в летн и й  п ер и о д  (л етн и й  лагерь  
с дн евн ы м  п ребы ван и ем  детей );
-ор ган и зац и ю  встреч , л ек ц и й , б е с е д , м астер-к л ассов , турн и ров с и зв естн ы м и  
сп ор тсм ен ам и  К р асн одар ск ого  края и  Р о сси й ск о й  Ф едерации;
-ор ган и зац и ю  п осещ ен и я  м у зеев , ки н отеатров  дл я  п р осм отр а спектаклей , 
п р едставл ен и й , ф ильм ов на сп ор ти в н ую  т ем у  или и н у ю  тем у , св язан н ую  с 
восп и тател ьн ой  р аботой .

Воспитательная работа.
Г лавны м и задач ам и  в осп и тател ьн ой  р аботы  являю тся: разви ти е у  д ет ей  и  

м о л о д еж и  гр аж д ан ств ен н ости  и патриотизм а как в аж н ей ш и х духов н ы х, 
соц и альн о зн ач и м ы х ц ен н о ст ей  л и ч н ости , в осп и тан и е вы сок и х м оральны х  
качеств, чув ств а  коллективизм а, д и сц и п л и н и р ов ан н ости  и тр удол ю би я . 
В осп и тател ьн ая  р абота  с уч ащ и м и ся  в Д Ю С Ш  направлена на восп и тан и е  
гарм он и ч н о р азв и того  человек а, активной, ц ел еу ст р ем л ен н о й  и созн ател ьн ой  
л и ч н ости , обл а д а ю щ ей  духов н ы м  богатством  и ф и зи ч еск и м  сов ер ш ен ств ом .

Н а п ер вом  этап е работы  с гр уп п ой  п ер ед  п едагогам и  стои т  задача  
привить и н тер ес  к занятиям  сп ор том , сдр уж и ть  д ет ей , доби ть ся  
д о б р о со в ест н о г о  и  п о л н о ц ен н о го  вы полнения задан и й  тренера. В аж н ы м  
м ет о д о м  н равствен н ого  восп и тан и я  является п оощ р ен и е ю н о го  сп о р тсм ен а  -  
вы раж ение п ол ож и тел ь н ой  оц ен к и  его  дей ств и й  и п оступ к ов . П оо щ р ен и е  
м о ж ет  быть в в и д е од о б р ен и я , похвалы , бл агодар н ости  тр ен ер а-п р еп одав ател я  
и коллектива. Л ю б о е  п о о щ р ен и е д о л ж н о  вы носиться  с уч етом  н ео б х о д и м ы х  
п едаго ги ч еск и х  тр ебов ан и й  и соотв етств овать  дей стви тельн ы м  заслугам  
о б у ч аю щ егося ..

С портивны й коллектив является важ ны м  ф актором  н р авствен н ого  
ф орм ирования л и ч н ости  ю н о г о  сп ор тсм ен а . В  коллективе сп ор тсм ен  
развивается  в сест о р о н н е  - н р авствен н о, у м ств ен н о  и  ф и зи ч еск и , зд есь  
в озн и к аю т и проявляю тся р азн ообр азн ы е отнош ения: сп ор тсм ен а  к св о е м у  
коллективу, м е ж д у  чл ен ам и  коллектива, м е ж д у  сп ортивны м и коллективам и. 
Т р ен ер у-п р еп одав ател ю  н е о б х о д и м о  знать м еж л и ч н остн ы е отн ош ен и я  в 
коллективе, д ел о в о е  в заи м одей ст в и е, гр аж дан ск ое в заи м одей ст в и е и  ум еть  
регулировать эти  отн ош ен и я. П ри р еш ен и и  задач  сп л оч ен и я  сп ор ти в н ого  
коллектива и  восп и тан и я чувства коллективизм а ц ел есо о б р а зн о  использовать  
п р о в ед ен и е  сов м естн ы х м ероприятий: тр ен и н гов , п о х о д о в , эк ск урси й ,
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тем ати ч еск и х  вечеров , вечеров  отды ха  и х у д о ж ест в е н н о й  сам одея тел ь н ости , 
создавать х о р о ш и е  усл ов и я  для о б щ еств ен н о  п о л езн о й  деятельн ости .
Основные направления воспитательной работы:

1. Г раж дан ск о-п атр и оти ч еск ое: в осп и тан и е п атриотизм а, л ю б в и  к Р о д и н е  
и в ерн ости  О течеству.

2. П р оф есси он ал ь н о-сп ор ти в н ое: разв и ти е м ор ал ьн о-в ол ев ы х качеств; 
в осп и тан и е эм оц и он ал ь н о-в ол ев ой  усто й ч и в о ст и  к неблагоп ри ятн ы м  ф акторам , 
с п о со б н о с т и  п ер ен оси ть  больш и е п си х и ч еск и е  нагрузки.

3. Н равственное: в осп и тан и е п р едан н ост и  и л ю бв и  к О течеству; разви ти е  
чувства дол га , ч ести , в осп и тан и е и н тер н ац и он ал и зм а, др уж бы  к тов ари щ ам  п о  
к ом ан де; уваж ен и я  к трен еру; п р и о б щ ен и е к и стор и и , традициям  баск етбола.

4. П равовое: в осп и тан и е зак он оп осл уш н ости ; ф ор м и р ов ан и е неприятия  
н ар уш ен и й  сп ор ти в н ой  дисциплины ; развитие п о т р еб н о ст ей  в зд о р о в о м  обр а зе  
ж изни .
Основные методы воспитательной работы:
-у б еж д ен и е;
-п ол ож и тел ьн ы й  прим ер;
-п оощ р ен и е;
-тр ебован и е.
Основные средства воспитательной работы:
- личны й при м ер  - п еда го ги ч еск о е  м астерство  тренера;
- вы сокая организация у ч еб н о -т р ен и р о в о ч н о го  п р оц есса;
- атм осф ер а  т р удол ю би я , в заи м оп ом ощ и , творчества;
-др уж н ы й  коллектив;
- си ст ем а  м оральн ого  стим улирования;
-н астав н и ч ество  опы тны х сп ор тсм ен ов .
Основные формы воспитательной работы:
- встречи  с вы пускникам и, зн ам ен и ты м и  сп ортсм ен ам и ;
-тем ати ч еск и е ди сп уты  и беседы ;
- м ассов ы е ф и зк уль турн о-сп орти вн ы е и культурно - д о су го в ы е м ероприятия  
ш колы  и села;
-п р осм отр  сор ев н ов ан и й  (в и д ео , т ел ев и д ен и е) и  и х  о б су ж д ен и е;
- п си хол о ги ч еск и е  трен и н ги  п о д  р ук ов о д ств о м  п ед а г о га -п си х о л о га  (к ом ан дн ого  
в заи м одей ств и я , беск он ф л и к тн ого  п ов ед ен и я  и др .);

п\п Мероприятие Сроки
проведения

Место проведения

1. С остя зан и е в б еге  на короткие  
дистанции: 30  и  60м .

сентябрь тренеры -
преп одав ател и

2. С оревн ован и я  п о  м етан и ю  т ен н и сн ого  
мяча.

октябрь тренеры -
преп одав ател и

3. Л учш ая к ом ан да в п одв и ж н ы х играх. ноябрь тренеры -
преп одав ател и
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4. Забавны е эстаф еты . С оревн ован и е  
м е ж д у  к ом ан дам и  д ев оч ек  и мальчиков.

декабрь тренеры -
преп одав ател и

5. Б еговы е эстаф еты  см еш ан н ы х ком анд. январь тренеры -
преп одав ател и

6. С оревн ован и я см еш ан н ы х к ом ан д  на  
п о л о се  препятствий.

февраль тренеры -
преп одав ател и

7. С оревн ован и я «Л егк оатл ети ч еск и е  
испы тания»

м арт-апрель тренеры -
преп одав ател и

8. О дн одн ев н ы е п о х о д ы  в п р ед ел а х  
м ун и ц и п ал ьн ого  рай он а

м ай тренеры -
преп одав ател и

9. Т овари щ еск и й  м атч м е ж д у  учащ и м и ся  
группы  п о  м и н и  ф утбол у .

в теч ен и е  
у ч е б н о го  го д а

тренеры -
преп одав ател и

10. П р о в ед ен и е  р оди тел ь ск и х  собран и й . каж ды е
Зм есяц а

тренеры -
преп одав ател и

Алгоритм учебного занятия.
Тема: __________________
Д ата п р о в е д е н и я _____________________
С редства обучения:
М ет оды  обучения:
Ф орм а проведения:
Ц ель занятия:
Задач и  занятия:
Х о д  занятия:

1. О рганизационная  часть.
2. Т еор ети ч еск ая  часть
3. П рактическая часть
4. Р езультати вн ость
5. П о д в ед е н и е  и тогов  занятия.

2.7 Список литературы.
Нормативно-правовые акты :

1. Ф едеральны й закон  Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и  от  2 9  дек абря  2 0 1 2  г. №  2 7 3 -Ф З  
«О б  обр азов ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и »  (Д а л ее  -  Ф З №  2 7 3 ).
2. К он ц еп ц и я  развития д оп ол н и тел ь н ого  обр азов ан и я  д ет ей  (утв ер ж ден н а  
р асп ор я ж ен и ем  П равительства Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и  от  4 сентября  2 0 1 4  г. №  
1 7 2 6 -р )// Д о п ол н и тел ь н ое образов ан и е: сбор н и к  н орм ати вн ы х док ум ен тов . -  
М .: и здател ьств о  «Н ац и он ал ьн ое о б р азов ан и е» , 2 0 1 5 . -  48 с .
3. П риказ М и н п р осв ещ ен и я  РФ  от 2 9  н оября  2 0 1 8  г. №  196 «О б  у т в ер ж д ен и и  
П орядка ор ган и зац и и  и осущ еств л ен и я  обр азов ател ьн ой  дея тел ьн ости  п о  
доп ол н и тел ьн ы м  общ еобр азов ател ьн ы м  програм м ам »
4. П риказ М и н и стер ства  обр азов ан и я  и науки РФ  от  9 января 2 0 1 4  г. №  2 «О б  
у тв ер ж д ен и и  порядка п ри м ен ен и я  организациям и, осущ еств л я ю щ и м и
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обр азов ател ь н ую  деятельн ость , эл ек тр он н ого  обуч ен и я , ди стан ц и он н ы х  
обр азов ател ьн ы х т ех н о л о ги й  при  р еал и зац и и  обр азов ател ьн ы х п р ограм м »  
5П остан ов л ен и е Г лав н ого  го су д а р ст в ен н о го  сан и тар н ого  врача РФ  от  2 8  
сен тября  2 0 2 0  г. N  2 8  "Об утв ер ж д ен и и  санитарны х правил С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  
" С ан и тар н о-эп и дем и ол оги ч еск и е тр ебов ан и я  к организациям  восп и тан и я и  
обуч ен и я , отды ха и озд ор ов л ен и я  д ет ей  и  м ол одеж и ".
6. К раевы е м ет од и ч еск и е р ек ом ен д ац и и  п о  разр аботк е доп ол н и тел ь н ы х  
общ еобр азов ател ь н ы х п рограм м  и п рограм м  эл ек тр он н ого  обуч ен и я  2 0 2 0 г .

Список литературы для тренера-преподавателя
1.А р зум ан ов  С .Г . Ф и зи ч еск ое восп и тан и е в ш коле уч ащ и хся 10  - 11 классов: 
У ч е б .-м е т о д .п о с о б и е  для  уч и тел я .-Р остов  н /Д .: Ф ен и к с, 2 0 1 0 г . - 4 1 3 с .-  (Б-ка  
учителя). 3 7 3 .1 0 3 .7  А  80.
2 .В и л ен ск и й  М .Я . Ф изическая культура. 5 -7  к лассы :М етод. 
р ек о м ен д а ц и и :П о со б и е  для уч и тел ей  о бщ еобр азов ат . у ч ер еж д ен и й  /  П о д  р ед . М . 
Я . В и л ен ск ого  .-М . :П р осв ещ ен и е, 2 0 1 3 г .-1 4 2 с .-9 ,3  печ.л.
3 7 3 .1 0 3 .7  В  44 .
3. В л асов а  Е .М . П од в и ж н ы е игры  и игровы е уп р аж н ен и я  в ш к ольн ой  си ст ем е  
ф и зи ч еск ого  воспитания: У ч еб . п о со б и е . - В ел и к и е Л у к и :В Л Г А Ф К ,2 0 1 1 .-1 2 6 с .-  
8 ,0  печ .л . 3 7 3 .1 0 3 .7  В  58.
4. К Г У Ф К С Т . К аф .Т и М  сп ор ти в н ы х игр С П О Р Т ,Ф К . Б азовы е виды  дв и гател ьн ой  
дея тел ьн ости  и м етод и к и  обуч ен и я . У ч еб .п р огр ам м ад н ев .и заоч .ф ор м ы  обуч ен и я  
п о сп ец и ал ьн ости  0 3 2 1 0 2 .6 5  "Ф из.культура для  лиц  с отклонениям и в со ст о я н и и  
здоров ья  (А Ф К )" /А в т .-сост . В .И .Р о д и о н о в , С .В .Р еб р о в . -К раснодар: 
К Г У Ф К С Т ,2 0 1 2 .-1 0 с .-0 ,7  печ .л . 7 9 6 .3 2 5 (0 6 )  Б 17.
5 .Л ях В .И . Ф изическая культура. 10-11  классы : У ч еб . для
о б щ ео б р а зо в а т .у ч р еж д ен и й /П о д  р ед .В .И .Л я х а .-7 -е  и зд .-М .: П р о св ещ ен и е ,2 0 1 2 .-  
2 3 7 с .-1 3 ,1 9  печ .л . 3 7 3 .1 0 3 .7  Л  98.
6 .О рган и зац и я  работы  сп орти в н ы х сек ц и й  в ш коле: програм м ы , р ек ом ен дац и и :  
У ч еб .-м ет о д .п о с о б и е /А в т . -сост . А . Н . К а и н о в .-В о л го г р а д :У ч и т ел ь ,2 0 1 2 .-1 6 7 с .-
9 .7  печ. л .(В  п ом ощ ь п р еп одав ател ю ).
3 7 3 .1 0 3 .7  О 64.
7 .С и би р ск и й  Г У Ф К . А ктуальны е воп росы  сов ер ш ен ств ован и я  у ч е б н о 
тр ен и р ов оч н ого  п роц есса: С б. м атериалов II науч .-п рак т.к он ф . п р еп одав ател ей  
и асп и р ан тов /П од  о б щ .р ед .А . В .Л и т м а н о в и ч а .-О м ск :С и б Г У Ф К ,2 0 0 9 .-1 4 4 с .-1 0 ,5  
печ .л . 7 9 6 (0 6 )  А  43 .
8. С портивны е игры: техн и к а, тактика, м етоди к а  обучен и я: У ч еб .д л я  в узов / 
Ю .Д .Ж ел езн я к , Ю .М .П ор тн ов , В .П .С ав и н  и др .; П о д  р ед . Ю .Д .Ж ел езн я к а, 
Ю .М .П ор тн ова . 7 -е  и зд ., стер .-М .: А к адем и я , 2 0 1 2 .-5 2 0 с .-  3 2 ,5  п еч .л .- 
(В ы сш .п р оф . обр азов ан и е). 7 9 6 .3 (0 7 5 )  С 73.
9 .С п орти в ны е игры: У ч е б .п о с о б и е / А в т .- сост . М .М .Б о б р о в , Н .Г . Л утчен к о, 
И .В .С о к о л о в а  и  д р .-С П б .:С П б Г У П ,2 0 1 1 .-2 3 6 с .-1 2 п еч .л .-(Б -к а  Г ум ан и т.ун -та;  
В ы п .4 6 ).7 9 6 .3 (0 7 5 )  С 73.
10. П и сьм о М и н обр н аук и  Р и сси и  №  0 9 -3 2 4 2  от  18 .11 .2015г .  «О  н аправлении
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и н ф ор м ац и и »  (в м есте с «М ет о д и ч еск и м и  р ек ом ен дац и я м и  п о  п р оек ти р ован и ю  
доп ол н и тел ь н ы х общ ер азв и в аю щ и х п рограм м  (вклю чая р азн оур овн евы е  
програм м ы )».
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