
Дополнительная предпрофессиональная программа 

 по игровому виду спорта «Баскетбол» 

Программа  включает: 

- содержание тренировочной и воспитательной работы; 

-  планирование учебного материала по предметным областям; 

-  система контрольных нормативов и требований для перевода   

обучающихся на следующий учебный год; 

- условия реализации образовательной программы. 

 

Тренер-преподаватель Артемова Светлана Владимировна 



Цель программы: 

- обеспечение условий для укрепления здоровья детей, 

подростков путѐм их массового вовлечения в регулярные 

занятия физической культурой, спортом, создание 

психолого-педагогических условий, способствующих 

развитию, воспитанию детей, совершенствование 

физкультурно-спортивной деятельности учреждения. 



Задачи программы: 
                                                                         Предметные: 
     -  формирование устойчивого интереса к занятиям; 

     - формирование необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

     - формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков. 

 

 Личностные: 
      - содействие правильному физическому развитию детей, повышение работоспособности, 

закаливание, охрана здоровья; 

      - развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и быстроты;  

      - формирование жизненно важных двигательных умений и навыков (ходьба, бег, прыжки, 

метание, плавание и др.)  

     -  воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях спортом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 Метапредметные: 
         -использование рациональных способов выполнения того или иного задания, осознанное  

стремление к новым знаниям и умениям; 

        -умение выделить главное в рассказе и показе педагога, выделять ведущее звено и основу техники; 

        -владение способами планирования, организации и проведения разнообразных форм занятий  

физической культурой; 

        -выполнение упражнения и применение технико-тактических приемов в различных условиях  

и ситуациях; 

        -владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное 

 использование в самостоятельных занятиях; 

        - формирование устойчивого интереса к занятиям; 



  

 

 

 

 

 

 

вид спорта группа год вид 

административного 

контроля 

кол-во уч-ся, 

участвующих в 

мониторинге, 

чел. 

уч-ся, имеющие 

качественный 

результат 

чел. % 

Баскетбол Б-2 2021 Итоговый 20 14 70 

Б-3 2022 Итоговый 20 16 80 

Б-4 2023 Итоговый 17 17 100 

Результаты освоения обучающимися дополнительной 

предпрофессиональной программы физкультурно-спортивной 

направленности по виду спорта баскетбол по итогам 

мониторингов, проводимых в группе  

тренера-преподавателя Артемовой С. В. 

с 2021г. по 2023 г. 
 



Динамика результатов 

 по итогам мониторингов освоения обучающимися 

дополнительной предпрофессиональной программы 

физкультурно-спортивной направленности  

по виду спорта баскетбол  

с 2021г. по 2023 г. 
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Динамика участия в соревнованиях 

с 2021г. по 2023 г. 

 

 

 2021 год 2022 год 2023 год 

Золото 3 3 5 

Серебро 1 1 2 
Бронза  1  

 





 

Динамика участия в сдачи  

норм ГТО с 2021г. по 2023 г. 

 

 2021 год 2022 год 2023 год 

Золото 8 9 11 

Серебро 7 6 4 
Бронза 2 3 2 
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