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Инструкция № 1 

Правила безопасного поведения для обучающихся  

в МБУ ДО «СШ Белоглинского района»  
 

Каждый обучающийся МБУ ДО «СШ Белоглинского района» 

должен соблюдать: 
 

1. Общие правила поведения  

1.1. Регулярно посещать тренировки, спортивные мероприятия.  

1.2. Приходить на учебно-тренировочные занятия заблаговременно: 

за 15 минут до тренировки.  

1.3. В обязательном порядке иметь при себе спортивную форму, 

обувь, питьевую воду, полотенце и другие принадлежности.  

1.4. Форма и обувь должна быть чистой.  

1.5. Соблюдать в МБУ ДО «СШ Белоглинского района» чистоту                

и порядок. 

1.6. В осенне-весенний период, а также в ненастную погоду иметь 

при себе сменную обувь, переобуваться перед входом в спортивный зал.  

1.7. Не курить и не сорить в помещениях МБУ ДО «СШ 

Белоглинского района» 

1.8. Не засорять туалеты посторонними предметами, а после 

пользования водой закрывать водопроводные краны.  

1.9. Быть аккуратным, носить опрятную одежду.  

 

2. Правила поведения на учебно-тренировочном  

занятии и перемене: 

2.1. Соблюдать дисциплину как на тренировках.  

2.2. По окончании тренировки выходить с целью проветривания                

и влажной уборки спортивного зала.  

2.3. Быть вежливым и предупредительным с другими 

обучающимися и тренерами-преподавателями, уважительно относиться к  

товарищам. 

2.4. Не допускать в помещении МБУ ДО «СШ Белоглинского 

района» нецензурную брань, выражения, унижающие достоинство 

человека. 

2.5. Не допускать случаев психического и физического насилия над 

обучающимися, все споры разрешать только мирным путем.  

2.6. Во время перемен не бегать, не толкаться, не создавать 



травмоопасных ситуаций. 

2.7. Быть предельно внимательным на лестницах: не бегать по ним, 

не прыгать через ступеньки. Останавливать нарушителей правил 

безопасности. 

2.8. В случае любых происшествий или травм немедленно 

сообщить об этом ближайшему тренеру-преподавателю, директору МБУ 

ДО «СШ Белоглинского района».  
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